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前言

　　2008年11月4日，奥巴马——一个非洲黑人的儿子登上了世界政坛的峰巅，于是，一个当代最美妙
而又真实的神话诞生了！
世界为之震惊，目光齐刷刷地聚集在了奇迹的创造者奥巴马身上。
　　奥巴马已经就职，成为美国第44任总统。
　　有人说，奥巴马是凭借其卓越的演讲口才才坐上了总统宝座。
这样想未免偏颇。
如果说，仅凭口才当总统，那就是太不了解美国了，太小看美国的选民了，更加忽视了整个世界的现
状，可以说各国口才、演讲出众的大有人在，他们怎么就当不了本国的总统呢？
奥巴马成为美国总统，无疑是各种因素的综合，但他本人的素养、品质与才能是主要因素之一。
不可否认，他超凡脱俗的演讲，为他竞选赢得胜利起到了至关重要的作用。
奥巴马的演讲，无论是文稿的整体布局，还是演讲言辞的融情达意，或是激情澎湃的演讲表达，都可
谓精深独到，不得不令人拍手称快。
正因为如此，写作本书的意愿才一一付诸到大家所见的文字之中，就是想让读者通过品悟奥巴马的演
讲技艺，学习、借鉴，来提高自身的演讲水平。
　　学习、效仿奥巴马，不仅仅就演讲口才而言，奥巴马演讲之外的成长经历和品质锻造，正如“工
夫在诗外”，也是不可忽视的。
自古以来，为艺术而艺术，是不可能学到艺术的真谛的。
　　学习、效法奥巴马，就是要使自己的演讲“奥巴马”。
演讲是什么，演讲就是面对广大听众，以口头语言为主要形式、非口头语言为辅助形式，就某一问题
发表自己的意见，或阐说某一事理，并互相交流信息的真实的社会活动过程，也叫演说。
也许有人对演讲理解过于狭隘，以为只有登台演说才是演讲。
事实上，演讲是一个宽泛的概念，就发生在日常生活中。
对人说理、阐述观念，是简易的演讲；你会议发言，也是演讲；你推销商品也可以理解为演讲，就是
进行商务谈判也需要演讲。
演讲发生在说话的大部分过程中，你掌握一些演讲与口才的技巧大有裨益。
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内容概要

本书从心里角度分析演讲的魅力，作者精选美国当选总统奥巴马的演讲实例，中英文对照，并将其中
的技巧分析透彻。
这些技巧可以帮助你克服演讲时恐惧，同时还会提高写作水平，锻炼演说技能，增强逻辑思辨能力。
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章节摘录

　　第一章奥巴马的秘密在哪里　　如果你是一位有志提高演讲水平的人，如果你是一位想研究演讲
的人，你就不可不读奥巴马的演讲，你就不能不去认真研究奥巴马演讲成功的秘诀。
因为，奥巴马是当代演讲名家中的佼佼者。
　　吹响进军的号角——赏析【党内初选胜利的演说】　　这是奥巴马决定参选总统在本党内获得初
选胜利后发表的演讲。
与其说是演讲，倒不如视为他前进的宣言，他为入主白宫，吹响了嘹亮的号角。
　　整个演讲大气磅礴，激情奔涌，给人荡气回肠的激动。
　　奥巴马从小处着眼，以饱满的热情关心民生，从而小中见大；然后在大处开掘，将国家利益与人
民生计紧密相连，让人民看到希望，期盼变革。
由此，奥巴马使广大民众的心与自己紧紧连接在了一起。
　　亲和的姿态，仁爱的体现　　奥巴马的亲和力不是做表面文章，而是发自内心的，同时也具有艺
术效果，给人宽厚、豁达、包容的好感。
　　首先，他肯定了民主党内同志，为国家和人民在不懈努力：“民主党能涌现出这样一批德才兼备
的人来竞选总统，我们应为此感到骄傲。
他们不仅是我的对手，更是让我受益良多的朋友、公仆和爱国者。
”既树立了民主党的威望，又突出了自己的形象，给人留下了良好的印象。
　　其次，他对对手希拉里给予了高度评价：“因为有幸与希拉里？
克林顿竞争，我自己也获得了提高。
她创造了历史⋯⋯她用她的力量、勇气和把祖国建设得更加美好的承诺激励了无数美国人。
”并列举事实加以引证：“当美国最终实现全民医保的时候，那肯定是因为她的大力推动；当我们的
能源政策改弦易辙、儿童免于贫穷的时候，那肯定是因为她的不懈努力。
因为她，我们的党、我们的国家变得更好。
”如此赞颂希拉里，不仅更进一步为前面对民主党的形象塑造增强了说服力，而且进一步提升了自我
形象。
表现出他人格高尚，心态端正而细腻，是个善于欣赏他人、发现他人长处的人，是一个虚心学习他人
的人。
　　最后，他对下一步的竞争对手、共和党的代表人麦凯恩也给予了实事求是的肯定，这比一上来就
向对手重炮猛轰好得多。
“麦凯恩是一个英雄，他为美国服务了很多年。
我钦佩他的精神以及他的许多成就，尽管他对我采取否定的态度。
”由此说明他是一个重实的人，这恰恰就是美国人民需要的。
“我们之间的分歧不是个人性质的，而是不同政策之间的。
”既将两人关系作出了谁都能接受的界定，也为以下的论辩——到底谁的主张代表了人民埋下伏笔。
　　心系民众，眼观民生　　在演讲中，他细致地阐述了民众面临的种种困苦：“结束了一天课业之
后还要上夜班却仍然支付不起她妹妹医疗费的学生”；“像她这样的美国人已经无法在只关注健康人
和有钱人的医疗制度下继续生活四年。
她需要我们的医疗制度能够覆盖到每一个急需的人并降低普通家庭的保险费用。
”“布什的经济政策没能够创造待遇良好的就业机会，没能够保障我们的工人，没能够帮助美国人支
付天价的学费，反而是降低了普通美国家庭的实际平均收入水平，加大了华尔街与普通民众的贫富差
距，让我们的孩子背上了巨额的债务。
”而这些事实，不是道听途说的，也不是从资料上看到的，而是他的亲身体验，曾经为了人民的生活
、医疗和司法做过许多有益的工作：“在我20多年参与公共事务的过程中，⋯⋯曾与芝加哥南部的社
区领袖们共同奋斗，亲眼目睹了为争取良好的就业和教育条件而实现的黑人、白人、拉丁人之间的关
系缓和。
我曾与执法及民权支持者坐在一起，讨论改革一项将13个无辜的人判为死罪的刑事司法制度。
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我曾与共和党的友人一道致力于为更多儿童提供健康保险，为更多工薪家庭提供减税，制止核武器扩
散，确保每一个美国人都了解他们税款的去向。
”　　在具体的阐述中，奥巴马自然就成为一位“一直致力于民众生活而又脚踏实地的人”，这样的
演讲能不打动听众吗？
人民能不拥护他吗？
　　一腔热血，呼唤国家变革　　变革是奥巴马演讲的基点，他在多次的演讲中为这个基点立论并论
证。
　　首先，他抓住了布什政府在经济上搞得一塌糊涂的现状，提请人们关注，并说明“如不走出目前
被动的现状，人们将依然在灾难中徘徊”。
布什政府是怎样使美国的经济陷于极度的困境呢？
是战争“布什的对伊政策，只要求我们勇敢的战士们一味地付出”，还有对石油的依赖等。
这些反面的东西，奥巴马没有仔细罗列。
这也恰巧是他的高明之处，对对手不是穷追猛打来证实自己的主张正确，而是与他的宽厚的心胸连贯
一气，似乎轻描淡写，但与他阐述的“国家出路”的详细策略比较，布什的那些政策自然是“人人声
讨”。
“因为这些，是为这个国家呕心沥血的先辈们所不愿看到的，因为，‘二战’期间‘最伟大的一代’
美国人战胜了恐惧，将欧洲大陆从独裁中解放出来。
正是这一代人，把美国变成了机遇与繁荣的乐园⋯⋯一代又一代的美国人，他们努力应对各种巨大的
挑战和各种不可思议的恶劣条件，努力为他们的孩子建造一个更完善、更仁爱、更正义的世界。
现在到了我们这样去做的时刻。
”　　水到渠成之中，奥巴马倾注情感地为国家的变革呼唤：“美利坚，这是我们的时刻，这是我们
的时代。
是时候翻过旧的一页，是时候使用新能源和新观念以应对挑战，是时候为我们的祖国开辟新的方向。
”那么究竟如何去实现呢？
“在这样的挑战面前，我只能以最大的谦卑来应对。
我依靠的不只是我个人有限的知识，更是对美利坚民族的无限信任。
我相信，只要我们愿意为之努力奋斗，并坚定我们的信念，经年以后，当回首往事，我们一定可以跟
我们的子孙这样讲述：在这一刻，我们实现病有所医、劳有所得；在这一刻，上升的海平面开始回落
，地球开始康复；在这一刻，无谓的战争已结束，美国的安全得到保障，美国作为世界上最后也是最
好的希冀的形象，得以重建。
在这一刻——在这个时代——人们又团结在一起，重建这个伟大的民族，那里有最好的我们和我们最
高的理想。
”　　奥巴马描绘了人们期盼的愿景之后，一气呵成展开了自己的主张：“需要我们的医疗制度能够
覆盖到每一个急需的人并降低普通家庭的保险费用”；“我们不能继续依赖独裁国家的石油。
我们必须实施新的能源政策，与汽车制造商共同提高燃油标准，要求企业为污染埋单，要求石油公司
将利润投资到研发清洁能源。
这样的能源政策将创造数百万个待遇良好、无法外包的新就业机会”；“我们必须不遗余力地实施《
有教无类法》。
为了孩子，我们必须重视儿童早期教育，延聘一支新的教师队伍，给他们更好的待遇和更多的支持。
要知道，在全球化时代，接受大学教育的机会不应是少数富人的特权，而应该是每一个美国人与生俱
来的权利。
”　　后来，他将这些主张巧妙地与自己的竞选联系起来——“这才是美国需要的变革，也是促使我
竞选总统的理由。
”以此表明他的政治倾向和最终目的。
　　下面的一段话，让人感受到他的一颗火热的心，把国家和人民的利益放在了至高无上的地位：“
我期待着两党之间的辩论。
美国人民需要这样一场辩论，但不希望又经历一场充斥着恐惧、影射和分裂的选举⋯⋯我的理由是，
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尽管我们分属民主党和共和党，但我们首先都是美国人，我们永远都首先是美国人。
”　　结尾处，奥巴马对国家和人民的深情厚谊，达到了顶峰，内心的呼唤跟着推向高潮：“美利坚
，这是我们的时刻，这是我们的时代。
是时候翻过旧的一页，是时候使用新能源和新观念以应对挑战，是时候为我们的祖国开辟新的方向。
我依靠的不只是我个人有限的知识，更是对美利坚民族的无限信任。
我相信，只要我们愿意为之努力奋斗，并坚定我们的信念，经年以后，当回首往事，我们一定可以跟
我们的子孙这样讲述：在这一刻，我们实现病有所医、劳有所得；在这一刻，上升的海平面开始回落
，地球开始康复；在这一刻，无谓的战争已结束，美国的安全得到保障，美国作为世界上最后也是最
好的希冀的形象，得以重建。
在这一刻——在这个时代——人们又团结在一起，重建这个伟大的民族，那里有最好的我们和我们最
高的理想。
”　　一幅美丽的画卷展现在美国人民面前，这幅画正是美国人民所盼望、所欣赏的。
在此，奥巴马巧妙地使用了“我们”这个字眼，拉近了与选民的距离，证明他不仅爱人民，为人民着
想，而且将会依靠人民。
这样一来，抬高了人民的地位，让他们有了被尊重的满足感，更加相信他就是自己的代表人。
　　排比段落，增强了气势　　“当⋯⋯时候”、“变革意味着”，以及“我曾与”、“唯其如此”
和“是时候”、“在这一刻”或成为排比句，或成为排比段落，不仅形成层次的一层层推进，更增添
了演讲的气势，抒发出诚挚的感情，可谓匠心独具。
在演讲中，能如此煽情，而且运用得自然而然，是不多见的。
　　绵里藏针，针针见血　　在赞扬麦凯恩的表述上，在抨击共和党以及布什政府造成的政治、外交
和军事灾难上，都反映出他娴熟的绵里藏针技巧，而且抓住的事实，都是人民或十分关心，或深恶痛
绝，直刺对方的心脏，针针见血。
　　层次递进，主次适度　　在赞扬麦凯恩后，进行了实质性的否定，首先他是这样推进的，“这并
不是变革”，“这也不是变革”，“这还不是变革”，不仅理顺了演讲的逻辑关系，而且吊起听众的
胃口，使听众不禁从心底发问：“究竟什么是变革”？
也由此形成自身观念与麦凯恩观念的比较，由听众再作出判断，这比在对比中说出自己的主意似乎更
有力量，因为在演讲中的对比容易分散听众的注意力，罗列一方的观念，再阐述自身的观念，一来一
去，听众难以一下子比较出谁是谁非。
奥巴马抓住了口头表达和书面表达显著区别的特征，集中力量表述自身主张更有力度，也摆脱了急于
卖弄或推销自身观念的嫌疑，让听众产生好感，更容易接受。
　　接着在表述自己的主见时，有条不紊，注意推进，从人们十分痛恨的战争开始，他明确地表明了
自己“撤军”的主张，“重建军事力量，优抚回国的士兵”；然后把外交的政策简明扼要地表达：“
不能靠武力，还要靠外交”，最后抓住经济问题，具体而实在地阐述了一系列的策略“投资改善基础
设施，改变能源的政策，提高教育水平，鼓励科技创新”，再往下是原料、能源、教育。
好似大江的波澜，一层一层推进。
这种先主后次的演讲，让人非常清楚明白。
　　真情贯穿，首尾呼应　　在演讲的开篇，奥巴马描述人民投票选举的境况，看似漫不经心的闲谈
，实质上升华到了国家利益的高度，在赞扬人民的责任感，用了“正是因着你们的愿景，才有了这段
历史性的旅程。
”这一句具有亲近感的话语，表明他对人们的理解和看中，也与他贯穿在整个演讲中的国家情感、人
民情结、责任意识一脉相承。
“我们的目标是美国全新而美好的明天。
”与演讲结尾描绘的美国新景象遥相呼应：“在这一刻，我们实现病有所医、劳有所得；在这一刻，
上升的海平面开始回落，地球开始康复；在这一刻，无谓的战争已经结束，美国的安全得到保障，美
国作为世界上最后也是最好的希冀的形象，得以重建。
在这一刻——在这个时代——人们又团结在一起，重建这个伟大的民族，那里有最好的我们和我们最
高的理想。
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”由此，奥巴马圆满完成了此次演讲，达到预期目的——点燃了美国人民期望“变革”的热情，从而
支持他当选，去为那一幅美妙的愿景画精心运笔。
　　奥巴马的整个演讲，声情并茂，情深意长，而且收放自如，可见其功力深厚，技艺的高超，细细
品味，还可以领悟鉴赏之外的更多东西，收获更多。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“奥巴马的演讲让我想起了马丁?路德?金，他所讲的‘变化’和‘希望’非常打动我。
”　　——美国哥伦比亚大学国际关系学院教授 伯克利　　“在日本东京的英语课堂上，学生背诵奥
巴马的演讲，以提高英语水平。
”　　——美联社
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编辑推荐

美国当选总统巴拉克·奥巴马的演讲集，已经成为风行日本的畅销英语学习材料。
心理角度解读演讲密码，增加了肢体语言和气息训练，读《像奥巴马那样演讲》，成为故事高手和说
服高手，让演讲更有吸引力与感染力，应变处理技巧。
精选奥巴马总统精妙绝伦的演讲，为读者讲解最实用的英语学习技巧（中英文对照）。
《像奥巴马那样演讲》收录了马丁·路德·金及亚伯拉罕·林肯等名人演讲节选。
美国大选前许多人都评价：奥巴马的政见并不新颖甚至有点平庸；拥有的个人财富只有对手的几十分
之一；相貌远逊于前辈肯尼迪和克林顿，而且还是非美国本土的外来黑哥⋯⋯奥巴马唯一让人嫉妒的
是他拥有最能鼓动人心的好口才，这是上帝给他最好的礼物和恩赐！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<像奥巴马那样演讲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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