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内容概要

　　中华民族有优良的节约传统，新中国踏着勤俭建国的足迹走向繁荣。
建设节约型社会是中国在新的历史时期的重要战略任务，是科学发展观的深化和运用。
社会主义节约型社会建设的成败直接关系着民生普济、国家振兴和民族存亡。
　　西部民族地区肩负着中国西部大开发的艰巨任务。
西部民族地区节约型社会建设进程不仅影响着中华民族的生存与发展，而且深刻影响着亚太地区乃至
世界的可持续发展。
自国家提出建设节约型社会以来，有关研究迅速增加，但是多集中在探讨资源节约型社会建设的必要
性和实现途径上，缺乏对中国节约理论与实践的系统总结，劳动力的节约更没有被纳入节约研究的视
野。
　　在建设节约型社会的大背景下，本文运用实地调查研究、必要的群体利益分析、规范分析与实证
分析相结合的方法、定性分析与定量分析相结合的方法、表象——抽象——具体的科学理论思维方法
等对节约理论与实践、社会主义节约型社会以及西部民族地区节约型社会建设进行了较为系统的研究
。
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内容提要导论一、研究背景和选题意义二、相关研究动态三、研究框架和研究方法第一章　节约溯源
第一节　中国古代节约：“崇俭抑奢”到“开源节　流”一、原始社会——劳动的大量耗费是生产力
水平较低条件下的必然代价二、奴隶社会——战俘的劳动力被保存下来是劳动力节约的开始三、封建
社会——部分人身自由和小额自有农产品激励农奴提高劳动效率四、集权官僚制社会——拥有人身自
由和少量生产资料的农民“勤俭节约”第二节　中国近现代节约：“发展生产”到“高效利用”一、
国近代的“俭奢论”之争二、毛泽东节约观指导下的勤俭建国方针与增产节约运动三、新时期，党和
国家适时提出建设“节约型社会第三节　国外节约观：“优化配置”和“劳动节约”一、西方经济学
中的节约观二、马克思、恩格斯的节约观三、列宁、斯大林的节约观及节约实践第四节　一切节约归
根到底都是劳动的节约一、节约的涵义——抑制奢望，减少浪费二、节约的客体——劳动对象、劳动
资料和劳动力三、节约的本质——劳动的节约四、劳动节约的基本规律五、劳动节约的意义第二章　
社会主义节约型社会第一节　资源约束下的社会发展类型一、个体低代价生存型社会——前资本主义
社会二、高代价高增长型社会——资本主义社会三、社会低代价发展型社会——社会主义节约型社会
第二节　社会主义节约型社会的基本内涵一、社会主义节约型社会建设的国度性二、社会主义节约型
社会的主体是劳动者三、社会主义节约型社会的主导是政府第三节　中国现阶段节约实践领域的主要
矛盾一、中国现阶段存在的主要浪费现象及其后果⋯⋯第三章　西部民族地区节约型社会建设的特殊
背景第四章　西部民族地区劳动节约型社会建设第五章　西部民族地区资源节约型社会建设第六章　
西部民族地区建设节约型社会的保障机制参考文献后记
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