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前言

　　休闲文化作为一种亚文化形态在中国文化发展史中具有重要的历史地位。
　　在词义学中，“休”，既是对人的生存状态的一种隐喻，也是对“天人合一”思想的表达。
“闲”，不仅寓为道德、法度，而且引申为思想的纯洁与安宁。
“休闲”一词体现了中华民族对美好生活的追求与向往。
　　3000多年前的《诗经》，辑录的不少诗歌就是对古代民众休闲生活场景的描写与展现。
在儒、道、释各家思想中，也以不同方式体现着我们民族的休闲理念。
比如，儒家主张“兴于诗，立于礼，成于乐”；道家强调“静观玄览”；释家厉行“清静心性”；都
是极高的休闲境界和审美境界。
在大量的文学艺术典籍中都有将休闲、人性与文化完美结合的优美篇章，表达了文化传统中生活的智
慧。
中华民族众多的非物质文化遗产，不仅保留了人类文化宝库中精湛的技艺、工艺和手艺，而且是对休
闲生活形式的一种创造。
　　休闲是文化传承的载体，也是文化创新的摇篮。
从某种意义上可以说，休闲更像是随风入夜的细雨，哺育和滋润着文化的成长。
很难想象一个没有闲暇且不懂从容生活的文化何以走得长远。
　　20世纪九十年代以来，伴随着科技的迅猛发展，使越来越多的人有时间享受休闲；国民文化水平
和总体素质的提高。
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内容概要

本书探讨了经济持续发展背景之下人们价值观失落的现象。
人正在成为追逐物质财富的奴隶。
因此作者呼唤重视对工作或其他维持生计行为之外的休闲教育，树立正确的休闲价值观，培养人的多
方面兴趣和能力，促进自由时间的合理支配，鼓励人们学会为社会承担责任、用爱心服务于他人。
休闲教育的提出为传统教育思想、观念、途径、方法、内容、手段等给予新的启迪和挑战。
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作者简介

　　丛书主编简介：　　马惠娣，现任中国艺术研究院休闲研究中心主任、研究员。
1995年之前研究科学技术发展中的社会哲学问题。
1995之后，专注于休闲理论研究，2005年当选世界休闲与游憩组织成员，2006年作为首位亚洲学者当
选美国休闲科学院成员，2007年当选联合国教科文组织所属国际社会学协会休闲研究委员会委员
，2007年当选中国休闲哲学专业委员副主任委员。
　　自1998年访问美国宾夕法尼亚州立大学后，开始主持翻译我国首套“西方休闲研究译丛”五本书
，2000年由云南人民出版社出版，填补了学科空白。
2004年执行主编了“中国学人休闲研究丛书”五本书，由中国经济出版社出版。
2008年与于光远先生合著出版《于光远马惠娣十年对话：关于休闲学研究的基本问题》。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<休闲教育的当代价值>>

章节摘录

　　在历史上至少一万年的时间里，每种新的文明与它之前的文明相比都没有多大的不同。
人民及其统治者关心的主要都是如何能丰衣足食，维持国内秩序和对抗敌人。
这些因素支配着人类，只有一小部分人能享受到美好的东西，而这些美好的东西也为数甚少。
　　然后人类进入了机器的时代。
机器让人们能以较少的体力创造出更多的物质财富，让更多的人有了更多的业余时间、更多的梦想和
愿望，而这最终导致了一些新的问题。
　　在今天西方的民主国家，有比以前任何时代都多的人拥有了更多的自由时间。
未来的考验可能是人们如何创造性地、有意义地使用这些自由时间而不感到厌倦。
很多人可能会有比他们期望的要多的时间，甚至可能会多到让他们不知所措。
　　工作者的人数可能会超过工作职位的数目，大量的自由支配时间将成为新的社会和政治问题的根
源。
社会将需要有一些新的目标来取代现在人们广泛接受的目标（如充分就业等），人们得对工作、休闲
、丰饶、稀缺、酬劳、计划、教育、普遍福利等作出新的定义。
　　如果在大多数人那里，强迫休闲（即他们不想要的自由时间）取代工作成为生活的中心，人们便
需要重新审视自己的态度和价值观，需要换一角度来思考人的命运。
我们将需要更深刻地追问：我们想要做什么？
要做得多好？
为谁而做？
从这种新视点看，可能得让我们的工业秩序变得更为人性化，同时保持一个自由的社会，并激励其中
的自由个体。
我们也需要思考如何使人生不只是可以忍受，而是能让人充满热情并深感满足；在放眼未来时如何不
仅是寻找机遇，而且也充满新的期望；如何使新的挑战不仅触及人们的心，也能激发他们的想象。
我们即将获得可用来为全人类谋福利的科学技术，同时也处于社会各方面都在历经剧变的时代，还有
什么时代会比现在更需要我们大胆而富于冒险精神呢？
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编辑推荐

　　和谐社会提出了很多让人期望的东西　　比如生活质量问题就是一个比较新鲜的词语人们对物质
的需求远远超过精神生话的需求，看重的是物质而并非精神。
　　其实不然，人活在世上应该以精神为重，精神生活好了　　我想比物质生活还为重要我想和谐社
会提出的这个也是符合大家期望的
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