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前言

随着社会工作节奏的加快，生活压力的加大和职场竞争的加剧，忙碌成为了人们生活的常态，“我很
忙”不知不觉中成了大多数人的口头禅，人们见面打招呼也由原来的“吃了吗？
”变成了“最近忙什么呢？
”通常在人们看来，“忙”是件好事，它意味着一个人有事可做，说明一个人生活得充实，也能体现
一个人在社会上的重要位置，“忙”还是成就一番事业、实现人生价值的必要条件。
可是，很多人的忙似乎是迫于生活的一种无奈。
为了自己的生存或家人的生活，疲于奔命于公司和家庭之间，忙于工作、忙于布置任务、忙于活动、
忙于充电⋯⋯无形的压力让大多数人陷入无休止的忙碌中，只要睁着眼，总有忙不完的事。
然而，忙是忙了，所做的付出换来了是什么呢？
答案是nothing。
辛辛苦苦忙得心力交瘁，生活依然没有起色，心里依然一片空白。
而且越忙房价越高，越忙医疗费用越涨，越忙子女的教育费用越高，而时间越忙越少，身体越忙越差
，钱也越忙少。
残酷的现实将人们勤劳致富的信念击打得粉碎！
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内容概要

　　通常在人们看来，“忙”是件好事，它意味着一个人有事可做，说明一个人生活得充实，也能体
现一个人在社会上的重要位置，“忙”还是成就一番事业、实现人生价值的必要条件。
可是，很多人的忙似乎是迫于生活的一种无奈。
为了自己的生存或家人的生活，疲于奔命于公司和家庭之间，忙于工作、忙于布置任务、忙于活动、
忙于充电⋯⋯　　为了帮助广大工薪族走出越忙越穷、越穷越忙的生活困境，我们特意编写了《你为
什么是穷忙族》一书。
它能帮助我们反思我们的生活为何成为了今天这个样子，反思我们为何忙碌而不快乐，反思我们究竟
“穷”在哪儿，反思我们为何而忙等一系列问题，与此同时，也总结了开启富闲人生的黄金法则，摆
脱穷于奔命的贴心招数，帮助读者走出忙碌的误区。
轻松自如地驾驭生活的步伐，引导你一步步地加入到富闲人的行列中去，让你在学会赚钱的同时，也
赚到时间，成为一个拥有成功、财富、健康、幸福的高效能人士。
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书籍目录

前言第一章 谁是穷于奔命的穷忙族深陷“穷忙”旋涡的“Working Poor”工作N年仍在底层徘徊的职
场白领从80后看穷忙族的无奈处境月薪上万也难以摆脱穷忙窘境“中产阶层”也开始惶惑不安看看你
是否属于穷忙族的一员第二章 越忙越穷，走不出的穷忙怪圈比穷困更让人深感无奈的穷忙比月光族更
可怜的“在职穷人”缺乏理性消费导致的穷忙忙碌在职场危机的边缘“忙一茫一盲”被工作异化了的
族群穷忙正在全球蔓延的普遍性问题第三章 什么使你成为越忙越穷的“穷忙族”为职业的“天花板“
而穷忙不断膨胀的个人欲望对成功人生的片面追求割舍不下的“面子”工程工资涨幅跑不过CPI泡沫
经济引起的资产缩水从资源分配的不合理性看穷忙金融风暴来了，穷忙的人也多了穷忙不仅是职场问
题，更是社会问题第四章 你可以穷、可以忙，但绝不可穷忙生活为什么却成了奢侈品穷忙致富的时代
已经成为过去式职场是穷忙的负债，穷忙也是职场的负债牺牲健康将招致经济上莫大的损失高速度、
高回报的社会，你绝不可穷忙要工作，要生存，更要享受生活第五章 揭开穷忙真相，你究竟“穷”在
哪里对效率之上的错误认识只知勤奋工作，不知聪明工作忽视了关键性的细节从事的工作过于具体穷
忙成为一种习惯穷忙有时是你的大脑在偷懒无目标的忙，只会导致明天的“穷”失去“忙”的原本蕴
涵的瞎忙第六章 拒绝穷忙，把自己从繁忙中解放出来做好职业规划，减少人生弯路把握跳槽频率，不
做职场盲人把精力放在最有价值的关键性少数上掌握工作要领，优化先后顺序工作不能没有计划和重
点掌握有效利用时间的艺术不要让时间在手中浪费第七章 摆脱穷忙梦魇，开创财富倍增的有闲人生学
会理财，不让金钱从手中流失明白时间是人生最大的资产增加你的时间价值打造你的赚钱机器从穷忙
到富闲的三部曲换一种思路，多一种出路增加被动性收入，让金钱为你工作滚雪球，这样成为轻松聚
财的富闲族开创越富越闲、越闲越富的富闲人生附录最新兴起的族群穷人与富人的N个经典差距结语
还给心灵自由的空间后记
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章节摘录

第一章 谁是穷于奔命的穷忙族深陷“穷忙”旋涡的“Working Poor”无论是工作日，还是周末休息时
间，我们都可以看到大城市的马路上如蚂蚁般密密麻麻的上班族忙碌穿梭的身影；我们还可以看到每
天清晨，大街小巷的早点摊位上也坐满了行神色匆匆的上班族，一个鸡蛋、二两油条、一碗豆浆，似
乎色香味俱全了，还有各地铁口或如沙丁鱼罐头的公共汽车里挤满的各行各业的上班族，虽然衣冠楚
楚，打扮得很是得体，但个个都无精打采，神经呆滞，面带倦容，似乎正在忙着盘算着一天里将要做
的工作；还有下午五六点钟，在繁华的马路交叉点，各色各样的上班人群又融汇成一个城市往前疾走
的人潮，如同海洋里突然出现的巨大鱼群；晚上八九点钟写字楼里仍在工作的职场白领大有人在，对
于这些上班族来说，加班加点似乎早已成了习以为常的事情。
这些上班族几乎每天都在忙于上班、工作、下班，身子像陀螺一样旋转不停，而且随着时代的快速发
展，越来越多的人们被卷入了“穷忙族”的圈子。
“最近可好？
”亲朋好友见了面这样问候，打电话时通常也会这样问候，MSN或QQ上聊天还是这样问候。
与那个饭也吃不饱的年代，“吃了吗？
”这句见面寒暄相比，似乎多了些紧张忙碌与冷漠隔阂。
——“忙，忙死了。
”这在以前可能是一句客套话，但现在却成了真情的表白。
——“忙啥呢？
”——“没忙啥。
”——“听说你兼职于多家公司／开了生意店／搞了个网站？
”——“咳，尽瞎忙。
”以上对话基本可以涵盖过往30年中国人的开场白。
无头绪地忙，不自觉地忙，没必要地忙，不得不忙地忙⋯⋯忙碌似乎成为了人们的一种生活形态，看
看马路上那些骑自行车的，骑三轮的，开着轿车呼啸而过的，还有挤得透不过气来的巴士上忙着上班
的人们，普通的上班族为了生存没有一个人敢停下来结束生活的鞭打。
在这个物欲横流的时代要劝人闲下来，似乎是劝人作恶，似乎不忙就是异类，就不属常态。
连李宗盛写的歌仔《忙与盲》都有得唱，“生活是肥皂香水眼影唇膏，许多的电话在响，许多的事要
备忘⋯⋯”然而忙是忙了，不知不觉间他们却又发现每月的收入还是入不敷出。
网上就流传着这样一首有关台湾穷忙族的诗，写出了穷忙族的这种无奈：不知道是不是有人像我一样
同时执行多份Case不知道是不是也如我现在这般如此吃力不讨好WorkingPoor牺牲假日当个赚钱机器却
被人嫌真不晓得当初为什么这么拼连心灵生活都穷困及时踩刹车这样穷乏的日子不要再继续这就是都
市“穷忙族”生存状态和心理状态的真实写照。
“穷忙族”是怎样定义的呢？
“穷忙族”一词来自英文单词“WorkingPoor”，这一单词首次出现在20世纪90年代的美国，原意是指
那些薪水不多，整日奔波劳动，却始终无法摆脱最低水准生活的一群人。
他们并非失业或无工作能力，却成为社会福利制度中遗漏的对象，政府也没有办法帮其脱贫。
后来，穷忙族的定义进一步明确，专指“每周工作时间高于社会平均工作时间，收入低于全体平均标
准60％以下的人群。
”如今随着处于穷忙状态的人数越来越多，穷忙族还包括那些为了填补生活空虚而将赚来的钱疯狂地
投入消费，获得20多小时的快感，然后从空虚中挣扎而出，再次进入忙碌，夜以继日地投入工作，然
后重返空虚，再通过高消费犒劳自己、永远毫无积蓄的“穷忙”人群。
穷忙族这个新词，既隐含着辛酸的冷幽默感，又让人不觉欷欺。
它比起那群驰骋商海或“权海”的“富忙族”来说，显得有些落寞。
这些人群虽然牺牲了休息日加班加点忙于工作，或身兼数职，但是往往升职的机会都非常渺茫，还没
有能力购置家产，而且自身脑力退化速度越来越快，竞争力越来越弱，于是便陷入了越穷越忙、越忙
越穷的怪圈而不能自拔。
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疲于奔命地忙碌使他们损失了生活的热情，忘记了理想的色彩，感到前途茫茫，不知路在何方。
“每天早上，我大概要坐一个小时的地铁，八点半到单位，几乎每天都在超时工作，一天工作十六七
个小时是正常的事情，而且没有节假日，这在人们看来是在加班，但是在我的概念里，早就没有了‘
加班’二字，因为加班也没有加班费，月工资还不到3000元⋯⋯我觉得自己就是一台挣钱的机器，赚
钱为了花钱，花钱又是为了赚钱，每个月工资到手之后，都是这样左手进、右手出，不知不觉中钱就
不见了，我已绍陷进了这样一个循环。
”在某论坛上一位叫“蓝色气泡”的网友如是抱怨。
其实，像“蓝色气泡”一样处于忙碌而迷茫困境中的穷忙族并不在少数，在他们的眼里，有钱有闲的
富闲生活，犹如乘坐摩天轮时透过观光舱玻璃所看到的美丽风景，即使转到最高点，即使无限接近，
却永远无法真正抵达，当转完一整圈之后，在高处转动时遇见的一切，都不可能在结束后随你一起落
回地面。
Z先生大学毕业后坐着火车去了另一个城市，同认识或者不认识的人一起合住着出租屋，安顿好之后
，从牙缝里省出几百块钱买了身西装，开始了投简历、找工作面试的忙碌过程。
经过一个月的东奔西走，终于在某广告公司找到了一份媒体代理的工作，作为一个大学毕业不久的职
场新人的他对未来满怀憧憬，然而工作后才发现，天天累得死去活来，劳心劳力，除了忙还是忙，空
有一腔小资情调无处发泄。
况且媒体代理这个行业的基本工资都不高，只能够维持基本生存，更多地要靠业绩提成。
要想拿到较多的薪水，就必须与客户领导搞好关系，所以，饭局、K歌、打牌等公关活动自然是不可
避免的，这一切费用都要从自己上个月的工资中出，高档饭店吃一次差不多就能吃掉月工资的一半
，Z先生常常为此入不敷出，时常还不到月中就已经见裤袋。
但为了赢得客户，尽快走出低薪阶层，他不得不拼命穷忙，忙着处理大量业务来提高自己的业绩，每
天回到家时已是午夜时分，周末几个同学蹬车去郊外爬山、看景也成了难得的享受。
Z先生只是生活快节奏的现今社会里的一个缩影，看一下网上各大论坛都很容易找到与2先生同病相怜
的族群。
许多网友在忙碌了一年，进行“年终总结”时，都无法找到令人兴奋的理由，职位升了？
银行卡里多钱了？
贷款买房成“房奴”了？
还是信用卡的还款账户多钱了？
答案都不是。
最确切、最经典的总结却是“起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多”。
他们就如一只想咬自己尾巴的老鼠，整日团团转却没有结果。
这就是忙碌一年下来的最终收获。
不仅这些上班族身上透着忙碌的气息，就是整个社会也都在迎合人们的紧张心理而浸透在一片忙碌之
中：行得要快，火车速度越提越快，汽车速度越来越高，飞机是超音速或者是亚音速的，吃得要快，
于是，快餐店遍布大街小巷，倡导快餐的美式麦当劳和肯德基横扫中国大陆，甚至谈恋爱搞对象也讲
求一个“快”，三十分钟的男女速配电视节目受到都市男男女女的极度热捧。
如此紧张忙碌的氛围使得陶令那种“花间一壶酒”的优悠与闲暇离现在生活越来越远。
工作N年仍在底层徘徊的职场白领想必会有不少白领一族正为这样的糟糕情况倍感苦恼：每天都埋头
于公司的日常琐碎工作，经常还要忍受无绪工作所带来的疲惫、争执和困扰，辛苦劳累的结果却是事
业、伙伴、家庭都不捞好，钱也见不着影，每个月都是“轻轻地钱走了，正如钱轻轻地来；钱轻轻地
招手，作别我的口袋”。
钱就像流水一样不做半点儿停留，从手中匆匆经过，连个旋儿都不打，于是感觉自己真正成为了白领
一族——钱领了也白领，过个两三天就不见了。
现年32岁的刘素琴就是不折不扣的这样的白领一族。
没参加工作的时候，她特憧憬能马上毕业，穿着时尚杂志里的经典职业装，优雅骄傲地穿梭于办公间
、会议室、飞机场、一座城与另一座城⋯⋯但是有时，想象是一回事，实际又是另一回事，等到真正
工作了，才发现一切都不似想象中的那样美好。
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三年前刘素琴通过招聘进入了她现在工作的这家公司。
上班刚开始时，刘素琴把本职工作做得非常好，且给人以踏踏实实、勤勤恳恳的好印象，办公室里的
同事都很喜欢她。
她和老公就是由办公室恋情发展结为夫妻，两人的薪水和各种奖金加在一起都在7000元左右。
婚后第二年，两人按揭贷款在郊区购买了一套两居室的住房，4万元的首付由父母赞助，月供2000元左
右，当时生活得挺滋润，基本上没有什么负担，周末到外面饭馆改善一下伙食，看看电影，逛逛街，
每个月还能剩下3000元，但是儿子的出生改变了两人的生活，处处显得捉襟见肘。
她和老公本来没打算要小孩，起码最近几年不要小孩，怀孕生子纯属一次意外行为，毕竟俩人的收入
在大城市来说只算是中等收入，而且薪水增长的空间不大，只要能维持住这样的收入水平就已经难能
可贵了，可是，一次意外怀孕却让刘素琴不知所措，谈起做流产手术她心里就有几分惧怕，但是不做
又担心会养不起。
正在她左右为难之际，双方父母得知了素琴怀孕的消息，都为她感到高兴，就鼓励她把孩子生下来，
在家人的一再相劝下，夫妻两人只好改变了不要孩子的打算。
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后记

本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意，因为一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集
体的智慧，因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按照有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详，尚
未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促以及编者水平有限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意
。
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编辑推荐

《你为什么是穷忙族》适合以下人群阅读：不停地工作，不停地运转，生活上还是捉襟见肘。
孩子要上学，却没有足够的资金做支持。
想给家人更多的关心与照顾，却没有足够的时间。
想早点退休，但又没有足够的资金做保障。
想给自己放个假，担心一旦停止了工作，生活却会陷入危机状态。
我们为何忙碌而不快乐？
我们究竟“穷”在哪儿？
我们每天为何而忙碌？
《你为什么是穷忙族》的目地就是帮助读者走出忙碌的误区，轻松自如的驾驭生活的步伐，引导你一
步步加入到富闲人的行列，让你学会赚钱的同时也赚到时间，成为一位拥有成功、财富、健康、幸福
的高效能人士。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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