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前言

从2006年4月21日某顺开始做集中问答的那一天起，就不断有长篇大论的来信出现，有些事主要将前因
后果细枝末节都交代得很清楚，生怕某顺看不懂或忽略了什么，可惜他们不知道，搜狐及新浪的博客
都限制字数，大篇幅的长信加上某顺的答复，一篇问答总共收不了仨信，因而，在不断增压的信箱容
量和始终翘首期待的咨询者面前，某顺不得不采取限制来信字数的措施。
可惜还是有不少写信者，总在期待某顺的网开一面，或仅仅为找个树洞诉诉苦，也要把超长的信发给
我。
这些不合规格的来信怎么处理，成了某顺一度的困扰，后来我决定把它们修葺删减后也贴上博客，单
开一分类算了：不就为倾诉为共鸣为获得理解吗，好吧，咱就给你贴，咱还一言不发，只等读者点评
吧。
“乱抖情私”就是这么出现的。
目前，某顺可以丝毫不含蓄不内敛不低调地说：入选同名书《乱抖情私》的每一篇隐私，都相当地有
代表意义，也相当地有阅读价值，你可以从书中读到与你一样或不一样的人生，你更可以通过别人的
忧伤或喜悦，领略到改革开放几十年来国人情感世界的变化与坚持。
最最重要的是，《乱抖情私》的每一段情事，每一个人物，甚至每一句对话和每一个细节，都没有丝
毫的杜撰或伪饰。
绝对真实，是《乱抖情私》的组稿基础，为了这本书的原汁原味原装原貌原态，我甚至抛弃了几篇我
认识的写手写来的情感经历，尽管她们的故事可能更抓眼球，她们的来信也更容易修改、我能因此省
却不少劳力，但为了避免出现水分，我还是全部选择了非写手的长信。
每篇原始来信变成最终版的情私故事，修改润色的时间都超过6小时，如此才做出这本令我自己放心
和得意的《乱抖情私》。
某顺之所以得意，那是因为我了解目前国内常见的一些情感实录之类的文字或视频，百分之百真实可
靠的基本不存在，有些媒体和写手已经习惯了说假话，或遮头遮腚，或刻意粉饰。
某顺做集中问答也罢，做情私系列也罢，都只有一个愿望：完全真实，完全可靠。
在我心里，真实是一种境界，更是一种态度，若连面对真实的勇气都没有、若连真实的内容都摸不着
，我还搞什么研究、做什么评论？
诚然，真实的东西有时候很狰狞，有时候也很颓废，会让你惧怕、使你绝望，但，某顺还是乐意在真
实里感知生活的喜怒哀乐，纵然这真实包含着难以见人的丑陋和凶残，那也是我们必须面对的世界和
本性。
其实我想说，在真实面前，任何装冷峻装深邃装纯贞装高尚装与己无关的行为，都是无法遁形的，也
许我要的就是这个效果。
敢于承担，敢于接受，敢于抛弃，是作者我希望你阅读此书后得到的启发，而不仅仅是窥私欲的简单
满足。
为了出版需要，某顺还为30篇情私写了30篇评论，这些评论没有在博客上发表过，因此，不管你是当
事者还是旁观者，只要你想知道某顺怎么说怎么看怎么评这些隐私的，搬《乱抖情私》回家，貌似是
唯一的渠道。
谢谢阅读，括弧，本文，还有即将出版的《乱抖情私》，括弧完。
最后，要感激为本书提供了真实经历和真实阐述的30位来信者，是你们让这个世界更有看头，某顺仅
代表自己，亲亲亲们。
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内容概要

入选同名书《乱抖情私》的每一篇隐私，都相当地有代表意义，也相当地有阅读价值，你可以从中读
到与你一样或不一样的人生，你更可以通过别人的忧伤或喜悦，领略到改革开放几十年以来，国人情
感世界的变化与坚持。
最最重要的是，《乱抖情私》的每一段情事，每一个人物，甚至每一句对话和每一个细节，都没有丝
毫的杜撰和伪饰，绝对真实。
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作者简介

鱼顺顺　自称某顺，自由撰稿人，电台主持人，央视半边天栏目选题策划之一，并出镜担纲情感点
评2004年鱼顺顺开始了博客生涯．并为多家纸媒撰写专栏鱼顺顺因博出名，她在网上的“集中问答”
专栏已经做了1000多期，她义务为迷惑于情缘姻缘而混沌不拔的求教者答疑解难，被网友尊为“知心
姐姐”和“女菩萨”  她的两性情感论述文字频见于各地报章，接受过凤凰卫视和CCTV半边天等多家
媒体的专访，已出版过论述两性关系的系列书：《不脱不色》1、2、3和《爱情俯冲》《甭拿爱情当饭
吃——鱼顺顺情感问答》。
其文字和观点深受读者欢迎，目前正成为女性读者观众听众的心理依赖。
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书籍目录

真实是一种境界（自序）1.告别八年婚外情2.非典型的爱与性3.我不怕你叫我三4.韩丽和她的男人5.求
求你们离婚吧6.我的离婚进行时7.谁是她的另一半8.抢不回来的幸福9.我的爱卑微若尘10.长沟流月去无
声11.莫言昨日爱和恨12.我的丈夫是诗人13.结婚一年仍是处14.我的非正常婚姻15.走着走着没了你16.我
是现代潘金莲17.骗子忽悠我三年18.女博士的婚姻结19.我的网上寻欢史20.孩子他爹在哪里21.当悟空遇
见悟空22.我的前一任丈夫23.凤英藏刀三十年24.交友网上淘到狼25.我和混账结过婚26.坏女孩能上天
堂27.小蝶的前世今生28.爱到山穷水尽时29.二十年后再相见30.我的感情糊涂账后记
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章节摘录

告别八年婚外情（1）采访人：某顺受访人：金燕我是香港回归那年结的婚。
和很多女人一样，到岁数了（27岁），担心剩在家里了，就在相亲N次后，看着条件差不多的、又有
娶我意思的他，虽然不是很喜欢（他脾气暴躁，不讲卫生，还刚愎自用），也嫁了。
婚后很快有了孩子，也有了种种矛盾。
我是一个很传统的女人，一直以做贤妻良母为荣耀，结婚后我包下了所有家务，还在闲暇给他和他家
人打了十来件毛衣，到离婚前，几乎他所有的近亲都穿过我打的毛衣。
我是想和他过一辈子的，可我们的日子越过越没样子：因为脾性不和，磨合不顺畅，夫妻关系越来越
疏远。
他外向我内向，他对婚姻状况不满意，便用不着家来逃避；我不成啊，我要管孩子，我也不喜欢出去
疯，于是家里渐渐成了两人世界：我和女儿的。
当然，他还拿钱回来，对孩子来说，他也算是好父亲，只要回家，除了逗逗女儿，他找不到其他事。
就是和我没话说，我们也没性，交流很少。
2000年由于工作关系，我从原籍来到上海，与前夫两地分居，两口子的感情更淡漠了。
到上海不久，就认识了赵琦。
坦率地说，第一次见到赵琦，我就没有一点陌生感，好像他是我的旧友故交似的。
他以老大哥的姿态关心我，每天都会和我在电话里聊一会儿，虽然主题五花八门，并不涉及感情，但
和他说话真轻松、愉悦。
偶尔我们也一起吃饭，还看过一次话剧。
跟他相处时，我觉得自己好像变聪明了，也可爱多了。
这种自信，是我从来没有的。
我们一直亲密有间地来往着，时间越长话越多。
最初，大家都避而不谈各自的家庭，我能感觉到他的婚姻也有问题，因为他经常晚上给我打电话，一
聊就是一小时。
后来知道他们分居了。
老婆前些年出轨被他发现，他要离婚，老婆死活不离，结果是彼此日渐冷漠，最后干脆各住一套房，
分别靠近各自单位、各自单过了。
儿子愿意跟他，平时由他带，周末他们在老婆那边聚会，也是各有卧室。
虽然形式上和事实上他们都是分居，但老婆每天会给他打很多电话，没啥说的，就是问他在哪儿。
他说这不叫关心，叫监控。
2001年春，一次吃饭时，我忽然忍不住哭了，握住了他的手。
他搂住我，挺紧张。
他不住地亲着我的头发，那种温暖令我终生难忘。
我送他走的路上，他一边走，一边拍拍我的背、我的肩，又胡噜两下我的头发，说：“给你弄乱，让
你臭美！
”我一边笑一边哭，享受着他拘谨的爱抚。
至今回忆起来，我仍然会边微笑，边流泪。
2001年9月，赵琦说：“我给你租个房子吧，假期时你还可以把孩子接来。
”我明白，他这是以情人的方式安顿我了。
我找了个带家具的一居室，月租1500元。
从此，每个季度他把4500元房租给我，我再转交房东。
一开始跟房东签合同，房东说最短要租半年，我还担心租期太长，和赵琦能好多久呢、能在这里住多
久？
没想到，这个房子一租就是好多年。
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后记

写完《乱抖情私》的最后一篇评论，我长长地松了口气：这本书从策划到撰稿，再到修改和加入点评
，整整用了15个月时间。
花这么长时间加工一本书，在我的创作史上还是第一次。
但它的确没有辜负我：在修改整理的过程中，我就一次次地为自己写过这些字而骄傲了。
《乱抖情私》很好看，至少是我看过的最让我上瘾的我自己写的书。
再说其他都多余，亲们还是自己来体会一把阅读瘾吧。
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编辑推荐

《乱抖情私:30个女人的隐私实录》是一本情感读物。
作者鱼顺顺是半边天情感专家，5000万超人气网络情感专家。
搜狐网、新浪网、腾讯网、《新京报》、《中国妇女》、《新女报》、《优雅》、《婚姻与家庭》等
联合推荐！
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