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前言

鹰的寿命是70年。
为了以后30年的岁月能够活得像鹰，它在40岁的时候决意即使冒饿死在悬崖上的危险，也要改造自己
，重塑自己，与自己的过去决别，鹰用自己的每个动作证明自己是鹰。
改造自己，重塑自己，让自己更优秀。
正所谓“金无足赤，人无完人。
”世上没有完美的人，人人都有缺点，面对自己的短处，面对他人的厌恶，逃避不是根本方法，完善
自我，取人之长，补己之短才是最有效的“良药”。
“物竞天择、适者生存”，这不仅是自然界的法则，而且是社会领域的法则。
地球上任何物种如果适应不了它所生存的环境，那么它就得面临被淘汰的命运。
侏罗纪时代，恐龙曾经是那么的强大，可是由于适应不了气候的巨变，于是都灭绝了。
生活在冰冻南极的企鹅聪明的改变自己，完善了自身的身体机制，从而得以生存。
这一切都在警示我们：完善自我刻不容缓。
社会的进步发展和自然界的优胜劣汰都在告诉我们，克服不足，完善自我是生存发展的根本之道。
对于人类而言，如果没有一定的适应能力，伴随着你的只有毁灭、失败和痛苦。
所以，我们需要完善，必须完善，完善成为一个能适应环境的人。
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内容概要

　人要想被现在所处的世界所接受，必须要重塑自己，不断适应新的环境，不停学习，努力提高自己
的科学知识水平，注重自己各方面的修养，增强自己承受挫折的能力，增强自信，不骄不躁，心平气
和地处理问题，积极地看待发展中的社会。
    世界上的万事万物都在不停地变化，我们只有不断地适应，才能生存，才能发展成功。
如果先改变自己，态度也会改；态度有了改变，习惯也会改变；习惯有了改变，运气也会改变；运气
有了改变，人生就会改变。
只有完善自我，不断适应新环境才能更好地生存。
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章节摘录

第一章 重塑自我，让自己更优秀1．把握机会，改变自己只要紧紧把握每一次机会，不放弃每一次努
力，勇于面对挑战，就一定能够实现自我的价值，让人生充满光彩。
在每个人的生活中都会有机会改变自己，但是，只有极少数人能够抓住机会，实现自己的梦想。
而大多数人都是与机会擦肩而过，留下终生的遗憾。
美国有句谚语：“通往失败的路上，处处是错失了的机会。
坐待幸运从前门进来的人，往往忽略了从后窗进入的机会。
”机会的确有时候会自动降临，但绝大部分都需要自己去把握。
从事多样化经营，旗下拥有数个子公司的美国主要建设公司副经理，现年32岁的路易斯·M·休特，
他对把握机会的诠释为“替自己的才华安装聚光灯”。
休特认为，人应该在让大家看得到的地方工作，并尽力让自己的才华在众人之中突显出来。
他指出：“现在这个时代，能人辈出，但许多人空有才华而无人赏识，就这样浮浮沉沉地过了一生，
令人为之惋惜！
”而他则绝不甘心被人忽视。
于是，一开始他便将自己安排在容易把握机会的地方。
为能达成自己的人生计划，休特首先在学校里主修法律，一方面他认为以此为业既安全又可靠，另一
方面他认为作为一名法学家可以有许多机会在众人面前展露自己的才华。
在这种观念的支持之下，他以十分优异的成绩毕业于佛罗里达州立大学。
他的所学并没有白费，毕业之后，他便马上进入塔拉哈希市一家法律事务所工作。
关于实务方面，他把积极参与社会活动作为自己的行动方针。
没有多久时间，他便得到青年商会、在乡军人组织等团体的认同。
如此热情参与社会活动的结果，使他获得了第一次发展机会。
他在事务所工作不到一年的时间，即被塔拉哈希市的人们公认为是最有才华的法学家，因此他在24岁
时就被任命为该市的法院推事。
直至今日，在佛罗里达州，他仍然是年纪最轻的法院推事纪录保持人。
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编辑推荐
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