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内容概要

　　本书内容包括了大气做女人，提高生命境界、勇敢奔跑历练心智、准确定位，理想领航人生、天
道酬勤知识打造睿智女人、品位女人品味人生、刚柔并济，以女人姿态行强者之为、做一个站在婚姻
这车的守望着、给自己织一张幸福的&ldquo;人际网&rdquo;。
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书籍目录

第一章 大气做女人，提高生命境界　一、奔着太阳落在太阳上　二、气度决定未来　三、拥有不屈居
第二的霸气　四、别人是别人，你是你　五、?择一种信仰第二章 勇敢奔跑历练心智　一、为自己而
战，赢得对手尊重　二、勇于挑战，做逆向妄想狂　三、全力以赴，全情投人　四、三思而后行　五
、弹性生活，才能活出精彩第三章 准确定位，理想领航人生　一、保持自省，发现认识真实的自己　
二、有的放矢，做眼前最清楚的事　三、与智者交谈，让心永远比视野开阔　四、冷观自我，准确定
位　五、有效投资，理财有道第四章 天道酬勤知识打造睿智女人　一、广泛涉猎，让思想走在阅历之
前　二、天道酬勤，让优秀成为习惯　三、独立思考，做独立的自己　四、积极心态，赢得成功　五
、处变不惊，举重若轻第五章 品位女人品味人生　一、淡定做女人，喜怒不于形　二、淡妆浓抹总相
宜　三、举手投足，尽显风雅　四、口吐珠玑、舌绽莲花的魅力　五、品位女人，品味人生第六章 刚
柔并济，以女人姿态行强者之为　一、管理时间，鱼与熊掌兼而得之　二、融入团队，让自己更有力
量　三、知人善用，组建自己的智囊　四、张弛有道，做自己情绪的主人　五、以柔克刚，做懂得示
弱的女强人第七章 做一个站在婚姻这车的守望着　一、慧眼识真爱　二、以爱之名取舍　三、婚姻，
更需要经营　四、家，女人爱的源泉和归宿　五、如果还值得，那就去宽容第八章 给自己织一张幸福
的&ldquo;人际网&rdquo;　一、寻找志同道合者　二、多交友少树敌　三、善于维护你的人际网　四
、大智若愚的社交之道　五、走出交际误区
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章节摘录

版权页：改善自己；勇于挑战，就是要不怕输，要有一个突破自我的过程。
每一次挑战，不止一个结果，每一个挑战的过程中有很多小的挑战，当在向目标进发的过程中，我们
不断地改善自己、砥砺自己、超越自己，不管最后能不能越过最开始预设的那个高度，但至少杆是在
不断上调中。
在克林顿人主白宫后的第五天，希拉里就被宣布成为全国医疗改革特别工作组的负责人。
当时美国面临的医疗保障危机十分严峻，改革任务艰巨异常，白宫方面也认识到这项问题的难以解决
性。
但当时希拉里并非该领域的专家，她从来没有研究过该领域的问题，但她选择接受这一职务，一方面
是如她本人所说的那样，她愿意“置身于那些困难决定中”，以医疗保障消费者的角度去看待这一问
题；另一方面，更多的是，她从来就喜欢迎难而上挑战自我的本性，让她清楚地看到在这个几乎没有
人敢碰的问题上，她去做本身就是一个非同寻常的举动。
更重要的是，她觉得自己可以成功，并且这个成功能非常直接有效地成为她个人无比出彩的一笔，她
不想只做一个默默无闻的软夫人，她要做一个对丈夫的事业、对美国历史有影响的女人，她要做一个
永垂史册的女人，她选择攻克这块几乎没有人敢去尝试的硬石。
在随后的具体工作中，希拉里在自己的特别工作组办公室发疯似地工作，工作进展也十分迅速。
虽然医改最后还是由于种种因素以失败告终，但是希拉里在这一过程中展现出来的改革决心和激情却
在一定程度上赢得了众多民众的敬重，并有不少人因为她迎难而上的勇气和作为而成为希拉里的坚定
拥护者。
而最能体现希拉里勇于、惯于挑战的事实或许当属她在经历了婚姻的危机、事业的沉浮后，在她知天
命之时，作出从幕后走到台前、真正进军政坛的决定。
1999年2月16日希拉里办公室对外宣布，希拉里正在考虑竞选参议员。
而对此，希拉里的许多好友和顾问都劝她不要参选，她的日程安排员帕蒂·道尔甚至很直接地告诉希
拉里说：“希拉里，我觉得这场竞选你是不会赢的。
”
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媒体关注与评论

“永远力争上游，勤奋工作，执着信念。
”　　——希拉里“跌下去，要坚持信仰，被击倒，要马上起来，决不要听任何人说你不能或不该走
下去”　　——希拉里
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编辑推荐

《学希拉里做职场女强人》由中国经济出版社出版。
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