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第一章 皮肤生理常识
一、皮肤的生理特点
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一、面颊皮肤的清洁
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一、化妆品的一般知识
（一）化妆品
（二）化妆用具
（三）化妆品的选择
（四）化妆品的一般使用程序
二、化妆法
（一）化妆的基本程序
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（三）局部化妆
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一、头发的生理
（一）头发的构造和性质
（二）头发的生长
（三）健康的头发
（四）头发的鉴别
（五）美发的基本条件
二、头发的清洁
（一）如何洗发
（二）如何选用洗发精
（三）如何选用护发素
（四）如何将头发擦干
（五）如何吹发
（六）如何梳理头发
三、头发的保养
（一）如何保养头皮
（二）不同季节的护理
（三）几则护发处方
（四）如何通过食物保养头发
（五）常用的护发化妆品
（六）如何处理损坏的头发
第五章 手与脚的美饰
一、手
（一）手和手指的美
（二）手的保养
（三）手指甲的修饰
（四）健手操
（五）艺术指甲
二、脚
（一）脚的保养
（二）脚的按摩
（三）脚的美化
（四）健足操
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