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内容概要

不论吃什么，孩子是否总是留下最后两口？
不论好说歹说，孩子是否都把您的话当耳旁风？
这些看似小事却常把您气得咬牙切齿的坏习惯，其实会深深影响孩子的一生。
本书列举孩子生活上常有的坏习惯，分析养成这些习惯的原因及对孩子学习过程的诸多影响，并详述
了各种坏习惯的纠正方法。
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第一章 由小看大       ——影响一生的学习第二章 孩子的饮食习惯对其学习的影响第三章 孩子的睡眠习
惯对其学习的影响第四章 孩子的游戏习惯对其学习的影响第五章 孩子看电视的习惯对其学习的影响
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