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5.治疗疮痈肿毒
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6.椒油炝芹菜
7.虾皮炒芹菜萝卜
8.芹菜炒牛肉丝
9.芹菜鱼丝
10芹菜炒鸡蛋
5.黄瓜拌香菜
6.龙须菜
7香菜黄豆汤
8.豆腐拌香菜
9.香菜梗炒肚丝
10香菜拌三丝
（三）保健价值
（四）食疗方
1.治疗风寒感冒
2.治疗胃脘冷痛
3.治疗麻疹不透
4治疗风寒咳嗽
5.治疗胃气不和
6.治疗性冷淡、阳痿
7.治疗牙痛
8.治疗痢疾
十五、雪 里 蕻
（一）营养价值
（二）菜谱

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<蔬菜营养菜谱与食疗方>>

1.雪里蕻牛奶鸡
2.肉丝炒雪菜
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6.黄花菜烧鸡
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（二）菜谱
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4.葱油藏菜苗
5.蕨菜鸡丝
6.三味蕨菜松花
7.蕨菜烧牛肉
8.蕨菜扣肉
9.扣蒸柴把蕨菜
10.鸡血蕨菜汤
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五十三、豆 芽 菜
（一）营养价值
（二）菜谱
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2.干煽黄豆芽
3.银耳拌豆芽
4.鱼香银芽
5.珊瑚金钩
6.冬笋炝黄豆芽
7.金钩挂银丝
8.肉丝炒绿豆芽
9.糟黄豆芽
10.金钩豆芽汤
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2.治疗大便干结
3治疗妊娠高血压
4.治疗大便出血
5.治疗淋病初起
6治疗鸡眼
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