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内容概要

本书用祖国传统医学观点，贯彻中医辩证施治的原则，对40多种常见病的饮食治疗作了概括性的叙述
，并精选了400多个食谱和药膳处方。
从症状食疗开始，本着急则治标、慢则治本、异病同治的精神进行选方，并按人体系统、妇幼生理、
病理特点，分科叙述列举。
以病为目，按病索方，根据病情列出各阶段食疗处方，提示饮食宜忌，使病人对自己的疾病如何进行
保健和食疗有一个完整概念。
　   　本书还针对现代生活带来的一些“现代病”的发病原因、防治机理和饮食治疗方法等作了具体
的指导。
　   　本书对广大离退休职工以及广大社会读者，是一本实用性很强的食疗手册。
同时对疗养院、医院、食疗餐厅和食品企业职工也有参考价值。
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董三白，安徽萧县人，1926年出生，安徽农业师范技术学院医师，幼承家学，长好歧苏，刻苦砥砺，
自学成长，50多年来，博览群艺，研究医理，精于中医内科、妇科，尢以治疗慢性病见长，义务接纳
农村疑难病患者，数十年如一日，在当地颇有声望。

    他在长期临床头实践中，深感
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