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内容概要

生活便利百科，繁忙的现代人，总是抱怨一天24小时不够用，如何花费用最少的时间，享受最舒适便
利的居家生活，现代生活方式你不可不知无论是快速烹调、食物保鲜、美味营养、低盐料理⋯⋯只要
一点巧思、一点诀窍你就是最优秀的生活赢家。
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