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内容概要

拥有一个宝宝是你一生中最兴奋的一件事情，但是，有时这会令你很困惑。
你可以反复借助《轻轻松松十个月——现代妇女妊娠指南》这本书帮助你消除疑惑，这本书对于大多
数如你这样对生孩子的或大或小的问题都提供了答案。
让《轻轻松松十个月——现代妇女妊娠指南》这本书提供的各种信息，帮助你享受这段不平凡的时光
吧！
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书籍目录

第一部分  孕前
第1章  妊娠准备
第二部分  你的妊娠
第2章  你的健康和医疗问题
第3章  为你和你发育中的宝宝做检查
第4章  你的用药的治疗
第5章  营养进食、坚持锻炼和控制体重
第6章  疲劳、工作和妊娠的关系
第7章  多胎妊娠
第8章  腹中宝宝的变化
第9章  身体的变化
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