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内容概要

到目前为止，经卫生部批准的保健食品已有2000多种品种，其中包括经我国认证符合我国规定的200多
个进口保健食品。
由于许多消费者对保健食品的总体情况、具体分类和保健名词不够了解，加上品种繁多而感茫然。
本书就大众关心的问题，进行简洁易懂、图文并茂的介绍，以期对合理选用保健食品起到一定的参考
作用。
同时也是为了中华保健事业的兴旺而尽一份力量。
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作者简介

王林：
1969年参军入伍即开始与医药打交道。
先后就读于延边医学院药学专业。
沈阳药学院药师提高班、北京医科大学营养与食品卫生学专业教学班，实习和进修于沈阳军区总医院
。
辽宁省药品检验所。
曾工作于沈阳军区药材仓库、沈阳军区药品检验所，1985年起就职于国家卫生部食品卫生监督检验所
。
曾以第一作者发表过20多篇学术论文，撰写过多篇科普文章。
主编出版过《药物快速分析数据资料手册》。
《饮食卫生知识手册》。
根据社会的需要；为了大众的健康和保健食品事业的发展，现又推出这本《保健食品选购指南》。
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第一部分  保健食品概述
第二部分  根据不同人群选择保健食品
第三部分  根据不同功能选择保健食品
第四部分  保健食品功能因子和功效成分介绍
第五部分  卫生部批准公布的保健食品名单及功能
第六部分  保健食品选购中的注意事项及网际检索

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<保健食品选购指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


