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内容概要

会享受生活乐趣的人在什么时候都不会让自己太累，只要一有空儿，他们就会出去玩玩、乐乐。
它有清新洁净的空气，可以供人自由地呼吸，让人舒活舒活筋骨⋯⋯哪儿可以获得诸如吃一吃、走一
走、玩一玩的简单快乐？
在获得的时又不需要太多的时间和金钱？
我们开始寻找吧！
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书籍目录

国道及行政区县旅游景点分布图
吃遍京边
到山野吃顿民俗饭
京郊采摘大行动，鲜果吃个饱
“顺手牵羊”，捎点野味回家
京边饱吃虹鳟鱼
天津观海吃鲜
京边的花花草草
长城古迹
草原逍遥派
秋赏红叶好去处
四季的花儿
写在京华边缘的石头上
徒步古北口－金山岭－司马台
玩的就是心跳
京郊玩漂
攀岩：壁虎游墙的游戏
滑雪：与雪共舞
京郊时尚运动挨个数
犯错误鱼人手记
经典线路
朋友扎堆儿出游
锁定另一半的线路
举家出游
一个人出去清静清静
附录一
北京周边旅游景点目录
附录二
北京周边旅游景点简介
附录三
随团游
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