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内容概要

《游泳健康法》教你掌握正确的游泳方法，令你终身受益。
过去游泳作为一种夏季的运动项目而受到季节的限制，并因此难以普及。

   但最近各地都修建了室内游泳池，廉价而又方便的游泳俱乐部有所增加，因此游泳不再受天气的左
右，成为一种整年都可以享受的体育运动，逐年受到人们的青睐。
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