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内容概要

在本书中，介绍了矫形外科的治疗方法，以便在您寻找适合自己的治疗方法时作为参考。
另外，除我的专业领域外，由运用各疗法的医生和治疗者提供并主编了有关资料。

    我要反复提醒您记住的是，在法独特的医疗机构之前，务必到矫形外科执着受诊察，让医生珍断您
的腰痛是否潜藏着什么严重的疾病。
然后，再放心地接受您认为适合自己的疗法，一心一意地坚持治疗为宜。
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