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内容概要

本书包括了解血压的奥秘、血压的变化、高血压的非药物疗法、降压药、高血压问答五章。
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书籍目录

第一章 了解血压的奥秘
一 血压为何物
二 什么是原发性高血压
⋯⋯
第二章 血压的变化
一 为什么血压会升高、降低
二 日常生活和血压的变化
三 正确使用家用血压计
第三章 高血压的非药物疗法
一 降血压7原则
二 深呼吸、腹式呼吸降血压
⋯⋯
第四章 降压药
一 血管紧张素转化酶抑制剂
二 钙拮抗剂
⋯⋯
第五章 高血压问答
结束语
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