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内容概要

人有病要看医生，用药治疗，但也不要忽视饮食的调理。
“病从口入”是指饮食不当，招致患病，而“饮食调理”是对疾病进行的辅助治疗。

《常见病食疗方》一书，介绍了50多种常见病的饮食调理知识。
如果您患有某些疾病，能在看医生用药的同时，配以合理的饮食调理，就可获得事半功倍的治疗效果
，使您早日康复。

本书就50多种常见病所需要的饮食调理进行了介绍，并有代表性的选出了500多种食谱和食疗方，患者
参考选用。

我们希望患有不同疾病的人，在用药治疗的同时，备一本《常见病食疗方》，协助您做好饮食调理以
收到更为理想的治疗效果。
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