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内容概要

本书分为两大部分。
第一部分向您介绍了近20种常见病的饮食疗法，推出191 个菜肴，供您参考。
第二部分从养生的角度向您介绍怎样科学地吃，怎样能把皱纹“吃”掉，如何吃能身材苗条等8 个方
面的内容，向您推出136 个菜肴。
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常见病的饮食疗当
感冒患者的饮食疗法
慢性气管炎患者的饮食疗法
慢性肾炎患者的饮食疗法
尿频患者的饮食疗法
贫血患者的饮食疗法
糖尿病患者的饮食疗法
高血压、高血脂、冠心病患者的饮食疗法
肠胃病患者的饮食疗法
肝病患者的饮食疗法
...
食疗养生
愿您延年益寿——滋补菜肴
让您吃得香——养胃菜肴
让你睡得好——安神菜肴
使您的眼睛更明亮——明目菜肴
....
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