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内容概要

《健康体检》阐明健康体检的概念、对象、时间、处所、过程，体检后的行动，特殊群体的体检，健
康体检数据库。
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书籍目录

一、 你知道什么是健康体检吗？
  二、你自我感觉是健康人，为什么也需要健康体检？
  三、什么时候你应该做健康体检？
  四、谁做哪些专项体检？
  五、你选择哪里去做健康体检？
  六、向你预告——怎样做健康体检？
  七、体验后——你还应该怎样做？
  八、健康体检数据库  九、附录  十、后记
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媒体关注与评论

书评健康体检的受检者大多是健康人、亚健康人，也包括早期病人和后康复的人群，其初始目的并非
治病，而是要通过医学检查，尽可能及时发现不易察觉的疾病或疾病隐患，以便有病早治，无病则防
。
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