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内容概要

　　利用大众化的材料，在最短的时间内，以大火完成不同口味的菜色，就是小炒的定义。
　　它的分量不多，以一次吃完的小盘为宜，但是种类可以多一些，因为小炒是以尝口味为主的烹调
，用最经济的价格，最简便、快速的时间尝到食物，是一般人对小炒的印象和要求。
　　　　小炒所使用的工具很简单，几乎一个炒锅即可搞定，一些复杂的炊具如压力锅、沙锅是绝对
用不上的，至于蒸笼、铁板并不符合快炒的需求，也用不到。
所以快炒是中菜烹调中最简单、快速的一种。
　　　　小炒的刀工非常重要，为了使食物易熟、快入味，除了蔬菜之外，所有肉类、海鲜，都以切
片、切丝和切丁居多，而且为了与配料相辅，作为主料有时要迁就配料的外观，例如银芽、芹菜等蔬
菜，肉类就只能切丝了，以此类推，说明刀工的重要，为的是成品外观的和谐。
　　　　火候的掌握也是小炒中重要的一环。
很多人以为自己家里的火力，不如外面摊子的水力强，所以做不好小炒，其实这是错误的心理作用，
小吃摊的强火只是帮助商家快速完成食客点菜的效率而已，在家根本没有时间压力，可以从容完成，
火力太猛反而容易弄巧成拙。
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