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内容概要

消除多余脂肪，不难
    拥有玲珑身材，容易。

    《消脂瘦身汤》秘诀大公开，浓浓美味真情餐，一生美丽永相随。

想自己亲手做这些菜吗？
木耳白果黄豆汤、双冬木耳汤、芥菜番茄汤、扁豆木耳冬瓜汤、山楂冬瓜薏米汤、白果黄豆白菜汤、
薏米绿豆荷叶汤、海带黄豆节瓜汤、冬瓜玉米汤、山楂甘笋汤、木瓜山楂鱼头汤、竹荪冬菇萝卜汤、
西芹生菜豆腐鱼尾汤、甘笋猕猴桃素汤、草菇冬瓜豆腐汤、黄豆木瓜薏米汤、甘笋竹
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