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内容概要

正在求职的你，是否希望在面试的那一刻，将自已的长处最大限度地发挥出来？
为了达到这个目的，美好的妆容是必备的重要武器这时，就将教你应对求职的化妆基本技巧。
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书籍目录

应聘化妆术让你克服紧张，提升自信！
PAPT1 让你在面试中脱颖而出的基本化妆术  求职面试中，主考官会注重哪些方面？
  求职面试妆——将你的内在魅力表现出来！
  [测试]“素面朝天”的你，会给人什么样的性格印象？
  完美粉底——打造健康印象！
  [专栏]通过化妆来遮盖肌肤的小瑕疵！
  清秀眉妆——令你好感度倍增！
  出色眼妆——表现你的意志力！
  华贵辱妆——决定沉稳印象的关键！
  [专栏]求职面试的敲门砖——完善简历照片PAPT 2 接近目标职业面孔的化妆技巧  通过“素面”特征
来了解4种“职业妆”  [测试]“素面朝天”的你，具有从事哪种职业的特点？
  [TYPE 1]女播音员，空中乘务员类  [TYPE 2]高级店铺售货员、酒店职员类  [TYPE 3]银行职员，企事
业单位雇员类  [TYPE 4]媒体工作者、服装行业从业者类  [专栏]做出符合学生特征的简洁清克的发型  [
专栏]用面试前的5分钟就能做到的补妆方法PAPT 3 通过言谈举止使自己在面试中更胜一筹  面试中给
人留下深刻印象的3个原则  了解自己不经意中表露出来的缺点  笔直的姿势决定完美的站姿  适应的紧
张能保持优美坐姿  请留意不经意中的习惯动作  [测试]你的声音和讲话方式会给人留下何种印象？
  “控制节奏、吐字清楚”——面试谈话的基本要求  杜绝“自以为是”、“以我为中心”的说话方式  
别把朋友间的闲聊带到面试中  恰当的敬语，提升你面试的分数  5分钟模拟面试  [专栏]在面试前进行
！
检查自己的仪容服饰与携带物品！
PAPT 4 用最好的状态应对面试——肌肤及身体护理  认真洗脸——清降污垢，保持肌肤清洁  补充水分
——让干燥肌肤恢复活力  按摩足部——消解浮肿疲劳  轻松沐浴——消除身心疲惫  头部护理——保持
清洁，击退疲劳！
    手部保养——做好修整和清洁  平衡饮食、规律生活——让肌肤和身体达到最佳状态  [专栏]帮你解决
求职面试中的一些实际问题
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