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内容概要

你知道姜可以预防偏头痛，咖啡可以治疗偏头痛吗？
你知道大米可以对抗消化问题，糖可使你对疼痛更加敏感，月见草可以缓解关节炎的症状吗？
     根据国际权威医学中心的最新研究成果，巴纳德博士告诉读者如何通过应用常见的食物、传统的补
充品和药草来平抚常见的病痛，并且治疗慢性疼痛。
     在书中巴纳德博士对有些可导致病痛的食物加以阐述，在此基础上指导读者如何避免它们，并食用
一些不会引发病痛的安全食物。
这些食物富含营养，并且不会破坏身体的自然平衡，同时通过改善血液循环、消除炎症及平衡激素而
缓解病痛。
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