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内容概要

《如何培养有个性的孩子》使您面对自己个性倔强的孩子，不再挫折和沮丧，告诉您爱心和管教的平
衡，是制胜法宝。
有人说：“不能由着他胡作非为，任意发展个性呀。
”不错，要保持这些创造性和性格力量，首先父母要能帮助孩子学会疏导自己的冲动，控制无羁无束
的意志。
本书特别针对那些“不听话”、“个性强”、“长着反骨”的孩子，作者将以很大的篇幅谈到纪律和
约束的方法。
    本书中，作者将仔细观察一些自行其事的小家伙，从婴儿期、学步期、小学的早期和晚期，一直到
另人谈虎色变的青春期，并涉及他们对待兄弟姐妹的敌视态度、精力过剩、以及自尊心的建立。
　　编者个人非常相信，这些“不听话”的孩子拥有的创造性潜力和性格力量，通常超过他们温柔乖
巧的弟兄姐妹和同龄伙伴。
前提是，父母能帮助他学会疏导自己的行动，控制自己无拘无束的意志。
这本书就是为了这一目的而写作的。
　　相信《如何培养有个性的孩子》将为那些不知如何应对这些难题的父母提供一些可操作的建议，
教他们如何应对这类棘手的情况。
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作者简介

詹姆士·杜布森博士（Dr.James Dobson），美国爱家协会（Focus on the Family）的创办人和会长，世
界知名的心理学家、家庭辅导专家、家庭教育学权威。
每天全世界有2亿多人通过17种语言2400多家电台收听杜博士的广播讲座。
杜博士和妻子雪莉有两个孩子，都已成为杰出人物。
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书籍目录

第一章 抗命小孩，抓狂父母 第二章 亲子战争（出生到24个月）第三章 亲子战争（2岁到12岁）第四章 
保护孩子的志气第五章 父母常犯的错误 第六章 惩罚的艺术 第七章 手足相争第八章 如何养育H症的孩
子第九章 关于“好父母培训教程”（P.E.T.）第十章 躁动的青春结语 永恒的源泉
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章节摘录

　　第一章　抗命小孩，抓狂父母　　意志力的对抗　　西吉不但生性倔强，在家中它也不肯稍尽自
己的义务——在寒冷的冬晨，它绝不肯替你叼报纸进门；它也拒绝与孩子们玩抛球捡球的游戏：连菜
园里的地鼠它也懒得撵一撵；而且大部分受过训练的狗会耍的把戏，它是一样也不会。
还有呢！
西吉对我替它挖空心思设计的自我提高课程一律漠然处之，从不主动参与。
它懒散地到处游游逛逛，只喜欢玩玩水，伫立在玫瑰花前嗅嗅闻闻便心满意足了。
　　更气人的是，西吉连一条好的看家狗也算不上。
这个怀疑最后终于被证实了——一天晚上，有个夜贼在凌晨3点左右闯入我家后院，当时我恰好从一
场好梦中醒来，跳下床，摸索着走到门边。
我知道凉台上有人，西吉显然也知道了，因为这个胆小的家伙竞弓着身跟在我后面！
我听到自己的心扑扑地跳着，等了几分钟，我伸手握住后门球形把手。
这时，院子的门悄悄地开了又关了，有人正站在离我不过1米的地方，而且那家伙正在我的车库里胡
乱摆弄。
黑暗中我同西吉交换了意见，决定由它出头去看看到底是怎么一回事。
我一把打开后门，对西吉叫道：“上呀！
”然而，西吉一动也不动，站在原地浑身打颤，牙齿格格有声。
它的样子糟糕之极，我想即便我用力推它，也不可能让它踏出后门一步。
幸好在接下来的一片混乱嘈杂声中，夜贼转身开溜．于是人狗皆欢！
　　请千万别误解我对西吉的态度——西吉属于我们家庭的一员，我们非常喜爱它。
而且尽管它不愿放弃自己游侠式的天性，我最终还是教会它服从一些简单的命令。
不过，在它极不情愿地承认我的权威之前，我们之间曾发生过几场“经典战役”。
其中一场最激烈的遭遇战发生在几年前。
当时我出差到迈阿密参加了一个为期三天的会议，等我回到家来，我发现西吉趁我不在，已经宣布成
为整幢房子的主人了。
不过一直到当天晚上，我才意识到西吉对自己一家之主的新位置是相当认真的。
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