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前言

《心理咨询与治疗经典案例》(Case Approach to Counseling and Psychotherapy)是美国心理咨询与治疗专
家G．科瑞(Gerald Corey)的经典著作之一，该书第四版的中文简体版(原书名《心理咨询与心理治疗
》)曾于 2000年由中国轻工业出版社出版，受到读者的广泛好评。
为了及时地反映了国际心理咨询与治疗新技术，为广大心理咨询师、治疗师及相关人员提供丰富的案
例和治疗手段。
中国轻工业出版社在第一时间引进了该书的最新版本 (第六版)，新版中文简体版几乎与英文原版同步
出版。
在新版中，作者对全书进行了大量的修改，增加了两个新章节——女权主义疗法和后现代疗法，对其
他心理治疗理论和方法的最新进展作了介绍。
在本书中作者不仅自己介绍了所有的理论，提出自己在某一理论框架下的思想和治疗方法；还邀请了
各流派理论专家对理论和实践进行了论述，并对个案进行了分析。
有的治疗方法的介绍还是由该疗法的创始人介绍的，如合理情绪行为疗法的创始人埃利斯、现实疗法
的创始人格拉瑟，这使得读者能够更准确地理解该理论的精髓。
本书通过露丝的案例向读者全面展现了11种心理咨询的主要流派的治疗方法。
来自11种心理治疗流派的治疗师，集中在一起对露丝进行诊断和治疗。
他们将最代表本流派的治疗假设、治疗目标、治疗程序都应用在露丝身上。
在每一章节中，读者可以看到每一流派的一位或多位治疗师具体的治疗方法。
尤其是，很多治疗师都提供了与露丝的谈话记录，这让读者仿佛身处治疗情境，可以从中细细品味每
种治疗方法。
读者在书中可以跟随治疗师，深入了解露丝案例，体会治疗过程，领悟治疗理论。
心理咨询和治疗是一个实践的学科。
只掌握这一领域理论知识的人还不能胜任对来访者进行有效咨询和治疗的工作。
本书通过对露丝具体问题的分析、治疗师与她的对话、对治疗目标和过程的评价，使读者生动地看到
在实际工作中如何针对具体的人和问题进行心理咨询和治疗。
这不论对心理咨询的学习者，还是对心理咨询工作者都将有很大帮助。
科瑞的另一部经典力著——《心理咨询与治疗的理论及实践》(Theory and Practice of Counseling
Psychotherapy)是本书的姊妹篇，它更全面系统地介绍了心理咨询与治疗的理论。
该书与本书同时有中国轻工业出版社出版，读者两书配合使用，一定会受益匪浅。
参加本书翻译的还有北京师范大学心理系的研究生封丹琚、杨眉、张德兰等。
译者 2004耳7月
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内容概要

　　《心理咨询与治疗经典案例》(第6版)这本书通过露丝的案例向读者全面展现了11种心理咨询的主
要流派的治疗方法。
来自11种心理治疗流派的治疗师，集中在一起对露丝进行诊断和治疗。
他们将最代表本流派的治疗假设、治疗目标、治疗程序都应用在露丝身上。
在每一章节中，读者可以看到每一流派的一位或多位治疗师具体的治疗方法。
尤其是，很多治疗师都提供了与露丝的谈话记录，这让读者仿佛身处治疗情境，可以从中细细品味每
种治疗方法。
读者在书中可以跟随治疗师，深入了解露丝案例，体会治疗过程，领悟治疗理论。
本书通过对露丝具体问题的分析、治疗师与她的对话、对治疗目标和过程的评价，使读者生动地看到
在实际工作中如何针对具体的人和问题进行心理咨询和治疗。
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作者简介

作者：（美国）科瑞　译者：石林科瑞，博士，心理学家，职业心理医生，美国心理协会会员（心理
咨询）。
著有《咨询和心理疗法的理论和实践》、《综合咨询艺术》等。
石林，心理学博士，北京师范大学心理学副教授。
译有《行为矫正：原理与方法》、出版《健康心理学》等。
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书籍目录

第一章 绪论 本书结构 各种治疗理论的简介 露丝的案例第二章 精神分析疗法 引言 精神分析疗法专家
威廉姆·布洛博士对露丝的分析 杰瑞·科瑞用精神分析法对露丝的分析 思考题第三章 阿德勒疗法 阿
德勒疗法专家詹姆斯·罗伯特·比特和威廉姆·G·尼可博士对露丝的分析 杰瑞·科瑞用阿德勒理论
对露丝的分析 思考题第四章 存在主义疗法 存在主义疗法专家唐纳德·波尔金霍恩博士对露丝的分析 
杰瑞·科瑞用存在主义理论对露丝的分析 思考题第五章 来访者为中心疗法 来访者为中心疗法专家戴
维得·J·克恩博士对露丝的分析 杰瑞·科瑞用来访者为中心理论对露丝的分析 思考题第六章 格式塔
疗法 格式塔疗法约翰·弗露博士对露丝的分析 杰瑞·科瑞用格式塔理论对露丝的分析 思考题第七章 
行为疗法 多模式行为疗法专家阿诺德·A.拉扎勒斯博士对露丝的分析 另一位行为主义疗法专家巴巴拉
·布朗伊尔·D.安基洛博士对露丝的分析 杰瑞·科瑞用行为主义疗法对露丝的分析 思考题第八章 认
知——行为疗法第九章 现实疗法第十章 女权主义疗法第十一章 后现代疗法第十二章 家庭系统疗法第
十三章 综合各种治疗方法，建立自己的治疗风格
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章节摘录

第八章 认知——行为疗法                                                                                                                                  基本哲学：    
个体倾向于产生错误的思维，这将导致情绪和行为上的混乱。
认知是感觉和行动的主要决定因素。
治疗主要在于认知和行为，强调思维、决策、疑问、行动和再决策的作用。
这是一个心理教育理论，强调治疗是一个学习过程，包括获得和练习新的技能、学习新的思维方式、
获得应对问题的更有效的方式。
关键概念：    虽然心理问题可能来自于童年，但是它们是由于现在思想上的不断重复而固定的。
个体的信念体系是问题的主要原因。
内部对话在人的行为上扮演着主角。
来访者集中于考察错误的假设和感知，代之以有效的信念。
 治疗目标：    让来访者以自己收集和评估的对立的证据质疑错误信念。
帮助来访者找出他们僵化的信念并减少这些信念。
学会认识自动思维并给予改变。
 治疗关系：    在REBT中治疗师有教师的功能，来访者像一个学生。
治疗师有很高的指导性，教给来访者改变认知的ABC模型。
在CT中焦点是一个合作的关系。
使用苏格拉底式的对话，治疗师帮助来访者找出非功能性的信念，找出替代的生活准则。
治疗师提倡可以引起学习新的技能的改变体验。
来访者获得对自己问题的内省，然后必须积极练习对自我击败的思维和行动进行改变。
治疗技术：    治疗师运用各种认知、情绪、行为方法，对各种方法进行调整以适应不同的来访者。
这是一种主动、指导性、有时间限制、集中于当前、有结构的治疗。
技术包括进行苏格拉底式的谈话、与非理性信念辩论、做家庭作业、收集个人信念的信息、对活动进
行记录、找出不同解释、学习新的应对技能、改变个体语言和思维方式、角色扮演、想象、质疑错误
信念。
各种疗法的应用：    广泛应用于治疗抑郁、焦虑、婚姻问题、压力管理、技能训练、药物滥用、坚定
训练、饮食障碍、恐慌发作、工作焦虑、社会恐惧。
这一方法对于帮助人们调整状况特别有用。
许多自我帮助方法运用它的原则。
可以用于多种来访者群体和这种具体问题。
 对多元文化咨询的贡献：    合作的方法给来访者表达所关心问题的机会。
心理教育维度在探讨文化冲突和教授新的行为时经常很有用。
对思维的强调（而不是确定和表达情感）很可能被很多来访者接受。
对教和学的注重可以避免心理疾病的标签。
来访者可能重视治疗师的主动和直接的姿态。
 在多元文化咨询中的局限：    在较快地改变来访者的信念和行动之前，根本的是治疗师要了解和尊重
来访者的世界。
有些来访者对于质疑他们的文化价值和信念很有顾虑。
来访者可能依赖于治疗师来决定什么是解决问题的合适方法。
在指导性和促进依赖性之间有着一条看不见的界限。
 各种疗法的贡献：    主要贡献包括强调全面和综合的治疗方式、多种认知、情感、行为技术、接受其
他疗法的技术的开放性、挑战和改变错误思维的方法。
许多方式可以与其他主要疗法相结合。
REBT充分应用行动倾向的家庭作业、听录音带、对进步进行记录。
CT是一种有结构的治疗，对于在短时间内治疗抑郁和焦虑有很好的记录。
 各种疗法的局限：    较不重视情感，不注重探索无意识或潜在冲突。
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有时不够重视来访者的过去，REBT作为对质的一种治疗方法，可能导致治疗过程过早结束。
CT对于一些来访者可能过于结构化。
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后记

建立一种适合自己的咨询风格是一个很大的挑战。
它远远超过以随机和分割的方式从各种理论中拣拾一些碎片。
当你开始探寻一种综合的方法时，请考虑这些问题：哪种理论可以提供认知维度的基础?哪种理论可以
帮助你理解情绪维度和行为维度?正如你已经看到的，11种治疗理论中的多数都是主要描述了人类经验
中的一个维度。
你的任务就在于智慧地、有创意地选择可以帮助你对不同人的问题进行治疗的程序。
了解你的来访者的特殊需要、你的价值观和人格特征以及理论本身，都是帮助你形成自己的治疗方法
的基础。
要了解什么技术对于一个个体或某一问题有最好的效果，要求知识、技能、艺术和经验。
知道什么时候和怎样运用某一种治疗干预也是一门艺术。
因为要建立起自己的咨询风格是一件长期的事，所以我希望你们要耐心，通过学习、思考，通过对来
访者的工作经验和通过自己的个人奋争和生活体验来不断成长。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗经典案例》(第6版)一书反映了我对用演示和个案的方法沟通和心理咨询实践之间鸿
沟的日益重视。
本书试图通过治疗工作的进行，刺激出某种独特的学习。
它还给予学生从11个治疗理论的角度对一些个案进行工作的机会：精神分析疗法、阿德勒疗法、存在
主义疗法、来访者中心疗法、格式塔疗法、现实疗法、行为疗法、认知行为疗法、女权主义疗法、后
现代疗法和家庭系统疗法。
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