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内容概要

想拥有循环顺畅的身体，想打造美丽协调的体态，这些不是梦想！
请跟随这本书开始一段经络淋巴按摩之旅吧！
    从每个部位开始配合不同手法，与身体进行最亲密的对话。
你会轻松消除体内体外的健康问题，变得活力四射，美丽健康，这便是幸福美好人生的开始。
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