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前言

凯西是一个6岁的女孩，她对妈妈滥用药物的事情很担心。
她画了一幅画，画面上有一个山洞，蝙蝠挂在洞壁上。
画很有艺术感，但“图画所表现出的氛围”却带有不祥之兆。
这就是孩子把对夜晚和妈妈在一起生活的危险环境的恐惧内化后的结果。
当我请凯西讲一讲山洞和住在山洞里的蝙蝠的时候，她感到很惊讶。
因为以前给凯西进行治疗的心理医生不知道应如何与她谈论她的绘画，这样就丢失了一些有价值的、
有助于理解凯西图画内容的线索。
在和凯西一起探讨她的图画的时候，我也和她的祖母进行了交流。
我发现，凯西画的蝙蝠对她来说是真实存在的。
她的祖母说，在药物作用下，凯西的妈妈会用力猛击想象中的蝙蝠。
在凯西的作品中，不仅表现了她妈妈的幻觉，也表现了她希望通过绘画向人倾诉和被人理解的愿望。
很多儿童心理治疗师，包括我自己在内，都会采用玩具、美工材料、沙盘和实物模型等布置治疗室。
当进行治疗时，我们会请儿童来玩这些东西。
这种做法可以加速、提高和促进对儿童的治疗。
但是，心理医生还没有充分认识到利用儿童绘画进行治疗的优越性。
正如我自己一样，经过一段时间后，我自己的求知欲、教育经验以及对儿童美术作品的了解才会有所
进步。
当我回顾那些我曾治疗过的来访者时，我为自己当时没有现在的这种理解和觉察能力而感到羞愧。
不知有多少次我都对自己说：“要是那时候有现在所掌握的知识就好了⋯⋯。
” 理解来访者的绘画作品是一种很重要的临床技能。
这种技能包括如何将美术引入治疗过程、如何看待美术作品以及如何对作品做出反应。
随着治疗技术的提高，我对艺术的理解以及艺术在治疗中价值的认识也发生了变化。
我对艺术创作过程的尊重、艺术的力量以及它在治疗中的潜力的认识也不断得到了深化。
这就是我为本书作序的原因。
凯西·玛考尔蒂是我国最早的艺术治疗专家之一。
她也是最值得尊重的理论家和实践工作者。
她一直活跃在艺术治疗的研究和实践领域之中。
在我遇到她之前，我就研读了她的著作，而且她也源源不断地给予我艺术治疗方面的资料。
她的第一部专著《打破沉默——对来自暴力家庭孩子的艺术治疗》，记录了与母亲共同生活在避难所
里的儿童的生活。
这本书改变了我对儿童艺术价值以及它在治疗中的作用的认识。
当我第一次品味这本新书时，我感觉这是一本全面的、令人鼓舞的学术佳作，当我再次阅读这本书时
，我觉得它是一个无价之宝。
玛考尔蒂运用她广博的艺术教育和艺术治疗的背景，把大量的知识与她的临床经验整合起来写成这本
书。
这是一本易懂的、信息量大并体现科学伦理道德的著作。
这本书中还包括了“应该做什么”之类的丰富的实践经验，对于如何使用艺术进行治疗提出了清晰的
指导。
玛考尔蒂引用大量的文献，说明绘画过程和绘画内容都是儿童处理问题的工具。
儿童通过符号和视觉语言进行交流、宣泄伤痛、应对创伤和失落、表达肌体的伤痛。
儿童通过绘画表达思想、感情和认识，鼓励自己和心理医生互动。
同时，绘画为心理医生提供了一个安全的交流工具。
绘画能够帮助心理医生评价儿童的成长和发展，了解儿童对自我和家庭的认识，有助于评价创伤、情
感困扰和人际关系等问题。
在这本书中，儿童被看成是一个复杂的个体。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童绘画与心理治疗>>

儿童绘画的内容和绘画的方法并不是他们的需要、愿望和恐惧的简单反映，儿童绘画受到了其他因素
的重要影响，比如儿童绘画的发展阶段、社会文化以及儿童绘画的背景等等。
玛考尔蒂认为绘 画没有一个固定的意义，强调心理医生应关注儿童绘画的多方面的特征，并尊重每一
个儿童绘画表现的独特性。
我对本书中所蕴藏的作者的智慧所深深吸引。
现在我想结束这篇序言，以便读者能开始阅读这部作品。
最后想说的是，这本书是唯一综合了大量来自实证和临床研究数据的专著。
这本书会极大地提高读者对治疗过程中儿童绘画作品的理解。
同时，本书给读者所提供的坚实的知识基础、清晰的指导和指示，也会增强读者的理解能力、洞察力
和治疗水平，从而奠定从事艺术治疗的坚实的理论和实践基础。
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内容概要

儿童绘画的过程和内容是儿童表达思想与情感的工具。
本书作者凯西·玛考尔蒂是美国最早的艺术治疗专家之一，她以生动易懂的语言对利用绘画活盍是行
儿童心理治疗给予了清晰而详尽的阐述，告诉读者如何通过儿童绘画评价儿童的成长和发展状况，了
解儿童对自我及家庭的认识，从而帮助儿童解决在情感与人际关系等方面的困扰和问题。
   儿童绘画是儿童心理发展中一个既充满魅力又富有挑战性的研究领域，书中充满智慧的观点不但对
心理医生，而且对研究儿童心理发展和教育和专业人士都具有重要的指导意义。
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作者简介

译者：(美国)玛考尔蒂 李晓庆（美）玛考尔蒂（女，Malchiodi，CathyA．），艺术治疗专家。
著有《打破沉默——对来自暴力家庭孩子的艺术治疗》等。
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编辑推荐

儿童绘画是儿童心理发展中一个既充满魅力又富有挑战性的研究领域，《儿童绘画与心理治疗》(解读
儿童画)中充满智慧的观点不但对心理医生，而且对研究儿童心理发展和教育和专业人士都具有重要的
指导意义。
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