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内容概要

本系列丛书（中英文双语读本）以精巧、简洁、方便、实用为最大特色，且因人而异，给不同的人以
不同的选择。
是崇尚饮食人士的爱挚！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<低脂佳肴 (平装)>>

书籍目录

风味红扁豆汤 胡瓜蔚萝汤 红椒姜汤 暖豆沙拉 西洋菜芒果沙拉 柚子虾仁沙拉 鸭肉木瓜沙拉 酸橙汁腌
扇贝 意式醋香京葱 越南春卷 西柠炸软鸡 鸡肉薏米沙拉 印度烤鸡 香煎火鸡配酸辣酱 风味鹿肉 乡村炖
兔肉 鸵鸟炖野生菌 香煎青胡椒牛排 青咖喱炖牛肉 香煎鲈鱼配酸辣酱 烤鲷鱼 中东风沙丁鱼脆麦沙拉 
烟熏三文鱼芦笋意面 奶油芝士三文鱼饭 香烤时蔬麦粉 芝麻豆腐米粉 西芹蛋黄酱配芦笋 红豆酱小南瓜 
什香意面 柠汁烤苹果 酸橙汁烤时鲜香芒 肉桂烤菠萝 茴香柿子冻 蜂蜜无花果 木瓜酸橙冰沙香槟什果冰

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<低脂佳肴 (平装)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


