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内容概要

　　这是一本装订非常有特色的烹饪书籍：活页，三栏式自由翻阅。
这也是一本内容特别丰富的烹饪书籍：177道食材搭配，205379种营养菜肴，食材搭配宜忌、营养知识
一网打尽。
　　本书主要是整合台湾橘子出版社的各种资源，推出的一本装订新颖的组合套餐。
它主要是针对忙碌又讲究美味的现代人，采用活页装订法，详细介绍了主食+菜肴+汤品（或配果汁）
共180道美味套餐食谱，有主食、菜肴、汤水，营养美味又方便，读者挑选菜单时可以按照自己的口味
、喜好搭配出21600种套餐组合，信息量丰富，新鲜不重样。
本书采用活页式装订，食谱部分每一页都分割成3段，分别为汤品、菜肴、主食。
自由翻阅每一段，可随意组合出您喜爱的营养套餐，让您一辈子不重复，营养又美味，天天好口福。
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　活页装订，三栏式自由翻阅，汤品+菜肴+主食，食材搭配宜忌，营养知识一网打尽。
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