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内容概要

人们都知道蒜是个好东西。
其实蒜浑身上下都是宝，它不但可以作为调味料食用，并且对不少疾病有一定的防治作用。
不过，像本书这样，利用如此大量篇幅详细介绍蒜的用途的却不多见，读了之后一定会令您大开眼界
，对蒜非倍加关注不可! 本书编者从蒜的来源及其发展史，直至蒜对各种病痛的防治作用以及现代药
理研究的新发现，做了详尽的阐述，最后还介绍了一些以蒜作主料或者配料的美味佳肴。
现如今，人们越来越注意到健康的重要性，因为只有拥有了健康的身体才能专心于事业，才能创造出
幸福、快乐的生活。
因此，基于人们的生活水平提高、健康问题倍受关注的原因，本书将生活中最常用、最普通的食物与
健康相结合，从生活中的各个角度来引导人们用最简单的方法获得最有价值、最有用的生活方式。
编者编著本书的主要目的在于引领人们进入健康生活的理念中，将健康人生的观点传播给那些为了工
作、生活而不停忙碌的人们。
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