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内容概要

建立个色人际关系自有坏女孩的风格，你需要更真实、更新密、更“坏”的关系，不论是和朋友、家
人、恋人、还是和你的宠物、马路交警、干洗店员、酒吧招待⋯⋯只要记住一点，越是坏越是爽！
    ·无可指摘的坏女孩友谊盟约    ·9种成为恶邻的高招    ·闹哄哄家庭的11种有趣生存方式    ·狗和
男人的真相    ·10种成为诱人尤物的妙招    ·吃一堑长一智    ·你的人际关系有多坏？
    ·揭穿搬弄是非的虚伪朋友之言行    ·即时昵称大全  《Bad Girl手册-在路上》（The Bad Girl's Guide
to the Open Road）、《Bad Girl手册-派对指南》（The Bad Girl's Guide to the Party Life）、《Bad Girl手
册-得到你所想要的》（The Bad Girl's Guide to Getting What You Want）、已经让你对坏女孩有所感悟啦
，那还等什么？
坏女孩、畅销书作者上学麦·图托和你一起分享她的经验，再次倾情奉献力作《Bad Girl指南——个色
迷人招》。
她给了你个贴士、相处技巧、关系箴言，她让你成了使坏高手、人际关系行家。
还等什么？
尽情使坏吧！
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作者简介

作者卡麦伦·图托是Bad Girl的原型，畅销书作者，她著有《Bad Girl手册——公路女孩在路上》、
《Bad Girl手册——得到你所想要的》、《Bad Girl手册——派对指南》和《偏执狂口袋指南》一样，
都由克劳尼书局出版。
她住在旧金山，爱在旧金、工作在旧金山。
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书籍目录
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  越坏越够味  情绪金字塔  Bad Girl礼节  Bad Girl过滤器  想方设法爱身体  重新包装  提升你的臀部魅力  
什么是性感？
宝贝，当然是你啦！
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搬弄是非的虚伪朋友之言行  沟能专家建议  狗和男人的真相  情感女巫  底裤和国人的真相  摆脱无聊家
庭聚会的妙法  你总有现由对待母亲的数落  如何婉转地说“不”寻求真爱  梦幻约会场景  测测你们的
关系究竟到了哪一步？
  要上男人  注意了  约会品男人  吃一堑长一智  约会密码破译  他是你的燃点吗  约会清单  爱情指示灯  
这段感情还有挽救的余地吗  创意分手  情感收支平衡表  好好推销自己一把  Bad Girl如何让爱情保鲜  约
会贴士  打分贴士寻求坚贞之爱寻求随性而至的爱
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章节摘录

书摘每个Bad Girl都有各自的秘诀——那就是她与生俱来的魅力!    如果你是Bad Girl，你当然知道自己
有魅力使大家欢聚一堂、其乐融融，你当然知道自己有魔力随处找到乐趣，有精力随时我行我素，一
个Bad Girl无论在何时何地和何人相处，都能挥发出自我个性，挥洒出自在本性。
    哦嗬，有这样超级无敌的魅力，自然也逃不掉相应的责任哦。
    一个真正的Bad Girl可不仅仅拥有这样的魅力就够了，更重要的是她该懂得驾驭的技巧。
她应该懂得每天的争分夺秒，她应该懂得言谈措辞的拿捏，她应该懂得每个人在社会中的角色不同。
Bad Girl们总是寻找着各种机会散播她们的爱，试图打造一个更“坏”的世界。
    当你每天随处都能挥洒你的个性时，你已经找到生活的真谛了——生活不就是在你的情感里添点料
，在你的关系中增点味，在你的互动中加点“作”吗?只是如果你想要挥洒个性，必须先明白你的个性
才行。
这意味着你得用你的幽默，你的智慧，你的性格魅力，还有你与众不同的笑容来亲近和融洽周围的人
。
这一切都可以让你生活里的种种关系变得更和谐、更特别。
始终拥有这样的态度和观点，Bad Girl的魅力就能尽情释放(或增强)，并可对所有你遇到或碰到的人都
产生不同凡响的效果。
    做个我行我素的Bad Girl，可不是找个男朋友或者赤膊上阵这么简单，而是要让你活得更加真——这
种真意味着真胆量、真勇气、真不屑、真乐趣。
你可以关系暧昧、四处留情，你可以口无遮拦、随性而至，你可以开心而为、用心而爱，你可以惹是
生非、错误百出。
你可以用你的魅力和号召力，穿透他们情感的防火墙，或者只是引来陌生人的会心一笑。
但是谨记在你的关系处理上，既然你已选择我行我素，那么请务必烙上你特有的坏印记。
    不用再来扮演什么好女孩的角色了，将自己解放出来。
对那些曾经阻塞你大脑的不安全感、恐惧意识、紧张关系说声拜拜——重现你的美丽、你的坏。
你就是世界祥和的重要元素!记住你就是你想象的那样炙手可热、那样与众不同。
    自我提示：爱拼才会赢!    P9-10
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　Bad Girl并非真的很坏，只是不听话、非主流、不守规则、不理世俗。
她既野又辣，既冷酷又狂热，既老练又天真。
静如秋水、动如脱兔。
时而奇思怪想，时而桀骜不驯。
坚持我行我素，生活旁若无人。
你已经对坏女孩有所感悟了，那还等什么？
畅销书作家卡麦伦·图托和你一起分享她的经验，再次倾情奉献力作，给你个性贴士、相处技巧、关
系箴言，让你可以轻松成为使坏高手、人际关系行家。
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