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内容概要

本书介绍了猪肉、羊肉、牛肉、鸡肉、鸭肉、鹌鹑、鲫鱼、鲤鱼、鲈鱼等畜肉类、禽肉类、水产类
等35种肉类饮食的基本知识和菜谱。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评了解35种肉类饮食宜忌，远离键康杀手。
为都市白领提供最倾心的美食享受。
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编辑推荐

饮食的学问还真多呢：哪些食物什么时候才能吃，什么时候不能吃，哪些食物搭配更有营养，哪些是
绝对不能搭配在一起的⋯⋯通过阅读本书，你将通晓35种最常见的肉类饮食宜忌，让你远离健康杀手
。
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