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内容概要

　　这本书提出了一些远远超过心理治疗所能解释得通的问题。
病例中的某些关注和个性特征暗示地向人文人类学、社会心理学、圣经、教育心理学、发展心理学以
及认知科学提出了问题。
比如，埃利斯在对有虔诚信仰父母的孩子的罪过压力的描述，就提出了深奥哲学的认知论问题。
读者不经意就能看到来访者与治疗者之间的“阴”和“阳”的原动力，是作为他们之间相互移情的治
疗“织布机”上的梭子，可以使他们彼此陷入治疗来改变对方。
我们能看到年轻的埃利斯的合理化的“阳”侵入来访者的机能失调的要害，而来访者对他提供来访者
的干预做出她的有创造性的回应的“阴”。
埃利斯似乎对犯锚从来都不会有恐惧，大胆承认了自己在治疗史上犯过的错误。
　　心理治疗了从人文人类学中借用了“系统处理”和“单元处理”。
前者是以成型的法规为特征，也就是用广为人知的方式来塑造人格理论的发展，后都倾向于群体的敏
感性和文化束缚的规则。
“单元处理”的方式限制将在群体中证明有效的原则泛化在受限的病例中，它把每个人都看成是拥有
“他”或“她”自身文化的个体。
　　《心理治疗个案研究》由当代心理治疗各流派代表人物亲自撰写的经典案例构成。
贝克、罗杰斯、埃利斯、沙利文、拉扎勒斯、雅罗姆、皮尔斯⋯⋯这些治疗大师不再遥不可及。
 我们可以真真切切地观看他们是如何开始第一次面谈，如何处理治疗中的难题，如何成功结束治疗过
程的。
在每一个案例中，没有刻板的说教，没有艰涩的理论，生动的对话和描写将我们带入一个真实的治疗
世界。
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编辑推荐

　　《心理治疗个案研究（第4版）》由当代心理治疗各流派代表人物亲自撰写的经典案例构成。
贝克、罗杰斯、埃利斯、沙利文、拉扎勒斯、雅罗姆、皮尔斯⋯⋯这些治疗大师不再遥不可及。
我们可以真真切切地观看他们是如何开始第一次面谈，如何处理治疗中的难题，如何成功结束治疗过
程的。
在每一个案例中，没有刻板的说教，没有艰涩的理论，生动的对话和描写将我们带入一个真实的治疗
世界。
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