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内容概要

　　过去的创伤性经历和长期治疗让他们成为“心理治疗战场上的老兵”，被认为几乎不可能从治疗
中有所改善。
但何谓“不可能”？
是什么造成了“不可能”？
如果了解通往不可能性的种种路径我们可否让“不可能”变为“可能”？
本书回答了上述所有问题。
　　　　在对不可能进行思考和治疗的过程中，我们试图了解什么能够帮助我们找到积极治疗结果的
“可能性”。
因为词语实在是很重要，我们选择了一个看似难以处理但却有机会成功的情境的描述。
这个词是“行不通”，在《韦氏大学词典》中，“行不通”被定义为“当前采用的方法不能取得成果
”。
这个词总结了我们对于不可能性的看法。
来访者和他们的困难并不是不可能治疗的。
他们看起来不可能治疗是因为出于好意的治疗过程却成为成功治疗的阻碍。
当“当前采用的方法”从理论导向转向来访者导向之后，可能性就会出现。
这本书详细叙述了如何在来访者导向下进行治疗。
　　《突破心理治疗中的“不可能”案例》清晰叙述了如何有效地治疗在过去的心理治疗中得到不良
体验的来访者。
这本书主要讲述了如何对棘手的案例进行工作，其理论概念在于将已知的治疗性因素有意扩大化，这
些治疗性因素在《脱离巴比伦塔：走向心理治疗实践的整合语言》一书中有详细介绍。
 我们把《突破心理治疗中的“不可能”案例》这本书看作《脱离巴比伦塔》的姊妹篇，同时充分认识
到每本书都有自己的特点。
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媒体关注与评论

　　在咨询治疗中，何谓“不可能”？
是什么造成了“不可能”？
我们可否让“不可能”变为“可能”？
这本书回答了上述所有问题。
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