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内容概要

·手把手教您保健按摩技巧，使您学会保持身体能量平衡 
　　·图片演示，解说清晰，初学者尤其适用 
　　·全书教导五大类别的按摩方法，涵盖100多种手势技巧，对消除压力、抑郁、高血压、背痛、头
痛、充血和肌肉疼痛等特别有效 
　　·本书重点介绍的“生命能量”概念，将使读者重新审视司空见惯的按摩疗法，获得震撼认识
　　本书分为6个主要部分。
 
　　1．前言。
重点解释能量作为康复力量的概念以及在不同年龄段和不同文化的情况下如何增进身心的和谐。
 
　　2．康复技巧。
介绍几种形式不同的康复生巧，既有直接针对身体的技巧，也有非身体方面的技巧。
在这一章中，我主要阐述“感觉技巧”，但也将“给予技巧”、“连接技巧”、“平衡技巧”和“放
松技巧”等内容包含进去。
 
　　3．按摩技巧。
针对舒体推拿，我为读者提供了不同的按摩推拿和推压的具体步骤。
本部分一开始讲述了最常用的按摩技巧，而推拿技巧则应该与第四部分的舒体推拿方法结合使用。
 
　　4．舒作推拿。
描述如何进行全身按摩和如何运用不同的推拿方法。
这些按摩可以减轻疼痛，放松身心，恢复体能。
在这个部分里，专门给出了指导性的按摩方针，图中虚线展示了大致的按摩技巧指导，暗示了按摩者
的按摩用力方向，实线则展示按摩推拿应该采取的方向。
 
　　5．常见病痛。
告诉读者如何治疗各种常见病痛，比如头痛、痛经问题，关节疼痛、肌肉酸痛和血液循环，呼吸系统
和消化系统疾病等。
本部分将一步步介绍如何按摩这些身体病痛部位，还将介绍按摩师给不同的患者按摩的个人感受和经
验。
 
　　6．自我深健。
这个部分主要阐述我本人的康复理念，即我们每个人都具有的一种能力——自我康复能力。
我将介绍如何进行个人保健。
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媒体关注与评论

书评·手把手教您保健按摩技巧，使您学会保持身体能量平衡     ·图片演示，解说清晰，初学者尤其
适用     ·全书教导五大类别的按摩方法，涵盖100多种手势技巧，对消除压力、抑郁、高血压、背痛
、头痛、充血和肌肉疼痛等特别有效     ·本书重点介绍的“生命能量”概念，将使读者重新审视司空
见惯的按摩疗法，获得震撼认识
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编辑推荐

　　·手把手教您保健按摩技巧，使您学会保持身体能量平衡 　　·图片演示，解说清晰，初学者尤
其适用 　　·全书教导五大类别的按摩方法，涵盖100多种手势技巧，对消除压力、抑郁、高血压、
背痛、头痛、充血和肌肉疼痛等特别有效 　　·本书重点介绍的“生命能量”概念，将使读者重新审
视司空见惯的按摩疗法，获得震撼认识　　本书分为6个主要部分。
 　　1．前言。
重点解释能量作为康复力量的概念以及在不同年龄段和不同文化的情况下如何增进身心的和谐。
 　　2．康复技巧。
介绍几种形式不同的康复生巧，既有直接针对身体的技巧，也有非身体方面的技巧。
在这一章中，我主要阐述“感觉技巧”，但也将“给予技巧”、“连接技巧”、“平衡技巧”和“放
松技巧”等内容包含进去。
 　　3．按摩技巧。
针对舒体推拿，我为读者提供了不同的按摩推拿和推压的具体步骤。
本部分一开始讲述了最常用的按摩技巧，而推拿技巧则应该与第四部分的舒体推拿方法结合使用。
 　　4．舒作推拿。
描述如何进行全身按摩和如何运用不同的推拿方法。
这些按摩可以减轻疼痛，放松身心，恢复体能。
在这个部分里，专门给出了指导性的按摩方针，图中虚线展示了大致的按摩技巧指导，暗示了按摩者
的按摩用力方向，实线则展示按摩推拿应该采取的方向。
 　　5．常见病痛。
告诉读者如何治疗各种常见病痛，比如头痛、痛经问题，关节疼痛、肌肉酸痛和血液循环，呼吸系统
和消化系统疾病等。
本部分将一步步介绍如何按摩这些身体病痛部位，还将介绍按摩师给不同的患者按摩的个人感受和经
验。
 　　6．自我深健。
这个部分主要阐述我本人的康复理念，即我们每个人都具有的一种能力——自我康复能力。
我将介绍如何进行个人保健。
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