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内容概要

你的胸部是超完美的黄金比例吗？
利用本书的计算公式，算出你的标准比例，并以特别制作的检视表，看出你是属于哪一种需要被拯救
的“拯胸族”，并展开拯救美胸大作战，达到超完美的傲人俏咪咪。
　　什么才是最IN的美胸秘诀？
针对五种需要拯胸的咪咪类型，透过4大健康又实用的妙方，让你轻轻松松波涛“胸”涌、罩杯升极
！
　　除了自立自强靠自己，还有很多方式，可以通过其他人的帮助，获得丰胸的成效，赶快来看看还
有哪些方式，可以协助你的咪咪天天变大！
　　内衣对咪咪的生长、塑形、还有美观，都有极大的影响。
想要知道怎样选择适合的内衣，并穿戴正确吗？
赶快详读本书，让你美胸功力大增！
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