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内容概要

　　医学专家说：“癌证不是病，它只是一种错误生活和饮食习惯的因果报应。
“说白一点，癌是由你创造出来的。
　　“癌”不是病，它只是一种长期积累起来的“基因疲乏”或“超过基因极限”的失衡现象。
而癌症高危人群，通常都是有固定不变的生活模式或习惯，例如每天吃一样的东西。
习惯性地发脾气，心情郁闷等，如此长期积累下来，超过身心负荷的极限，基因和细胞开始错乱失序
。
　　因此，懂得生活和饮食的要诀，就能防止癌症的发生、提高免疫力。
世上没有什么食物会绝对致癌，只有错误的观念和生活方式会让你免疫力降低，进而导致癌细胞病变
。
　　哪些食物和吃法比较容易致癌?哪些食物和吃法可以杀死自由基、增强免疫力和杀死癌细胞？
　　这些连医生都不告诉你的防癌情报，本书都会详尽介绍，请勿错过！
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作者简介

　　早年留学日本，曾担任报社记者及文字工作者，在搜集情报上有过人的功力，对各类生活情报都
了若指掌。
出版过多本与健康相关书籍，目前仍定居日本，为专业文字工作者。
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章节摘录

　　在日本，有一位医学院的教授中村先生罹患了肝癌，而且病势已经很严重，癌细胞已经转移到肝
脏的两个部位。
那时，主治医生曾经对他这样说：“这种癌病变的生存率为O，你已经没有多久的时间可以治⋯⋯”
当时，这位教授只有43岁。
在医生这样说的六个月以前，这位中村教授已经被发现直径达4厘米的直肠癌，并刚刚切除不久。
当时的开刀虽然很成功，但想不到不久癌症转移了。
“我是精神科的医生，所以一向认为自己的意志力比谁都强，想不到，我也跟多数病患一样，听到医
生的宣告后，立刻陷入恐慌状态，以致夜晚都无法入眠⋯⋯”中村教授从来也没想过自己会身处这种
地狱般的绝境，但是在经过了一段挣扎之后，他决心跟癌症战斗到底。
　　那时，一本书鼓舞了中村教授，使他从绝境中站起来。
那一本书所记载的“以食疗提高免疫力瑚治病法，从医学的观点看来，很具有说服力，因此中村教授
决心要试试。
这种以食疗提高免疫力的疗病法，并非只把癌当成某种单独的病症来治疗，而是把它当成全身的营养
以及代谢障碍所引起的失调病症。
正因为如此，他才想到借用提高身体免疫力，以治好并预防癌症的发生。
中村教授说：“因为癌细胞转移这一事情吓坏了我，我再仔细地阅读那一本书。
　　在第一次彻底读完后，我认为除了这种借提高免疫力除治癌症的方法之外，再也没有其他更理想
或人性化的办法了。
”这种以食疗提高免疫力的办法，最大的目的就是：避免癌细胞发生的任何可能，也就是除掉癌症发
病前的癌细胞种子，避免癌的发生。
就在他饮用“免疫果蔬汁”一星期后，肿疡指数（表示有无癌细胞的检查值）就明显降低了。
这种以食疗提高免疫力的特征有两项：第一项是尽量少摄取盐分（因为盐分是癌增殖时必要的营养）
。
　　第二项是采取提高免疫力的饮食策略。
事实上，那本书就是采取这种两面夹攻的策略，来防止癌症的发生；为了达到这个目的，就必须大量
地喝水果蔬菜制成的“免疫果蔬汁”。
同时，尽量减少盐分以及脂肪的摄取，肉类尽量地少吃，不喝酒，少喝咖啡，主食以番薯类为中心，
以未精制的糙米替代精米。
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媒体关注与评论

　　根据国外权威医学研究报告，对抗癌症的最有效方法，不是在医院或用药物。
而是长久累积下来的正确饮食观念和习惯。
但这些救命的情报，医生可能不懂，或是太忙没时间说，久而久之，人们难免会步入癌症大门。
事实上，防癌不难，关键在于懂得如何吃。
本书搜集一般人不知道，医生也不会告诉你的防癌饮食情报。
让你自己在日常生活中，也可以吃出免疫力。
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