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内容概要

在民间，流传着很多不为大家了解的错误健康观念，它们常常导致很多不幸或意外的发生，譬如：意
外发生时未能及时处理、对疾病的不当护理导致病情加重⋯⋯有些治病强身的祖传秘方也可能只是民
间的误传，不但没有预期的功效，反而会造成相反效果。
这些都是非常令人遗憾的事。
严重的话，甚至使人致命!     有鉴于此，笔者搜集了世界各地一般人容易以讹传讹的健康资讯数百则，
经过筛选过滤，汇集成你不可不知的健康常识，提供各位读者参考。
    希望这本书可以引导大家对健康观念的正确认知，用最小的成本拥有健康的人生。
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