
第一图书网, tushu007.com
<<我要做姿势美人>>

图书基本信息

书名：<<我要做姿势美人>>

13位ISBN编号：9787501953899

10位ISBN编号：7501953899

出版时间：2006年7月1日

出版时间：轻工业出版社

作者：KIMIKO

译者：陈海燕

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我要做姿势美人>>

内容概要

优雅的走路姿势可以唤起快乐，可以给你的内心和身体带来全新改变！
做姿势美人！
现在就让自已开始改变！
KIMIKO行走课程让人生神奇改变！
内心充满自信的人，行走的时候都会表现得勇敢优美。
因为内心和身体是密不可分的。
从这本书中，你不但可以学会如何在行走中伸展腰背，展现美丽身资，还可以让自己的精神面貌焕发
积极向上的光彩。
当你的心中充满自信的时候，你就可以享受快乐人生！
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