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内容概要

生活中的每一个人，承担着各自的社会责任，随着社会不断变革，人们的情感、思维方式、知识结构
、人际关系也会发生这样那样的变化，由此引发的各种心理问题也会日益突出。
我们针对职业院校大学生学习、生活的现状，选择了适应性、情绪调节、学习心理、人际关系、职业
生涯、情感、网络等几个困扰大学生心理健康发展的主要问题，从心理学角度进行了分析和指导，并
安排了部分活动和作业。
真心希望这本书能帮助同学们解决一点实际问题，用科学的知识、观念和方法指导自己的学习与生活
，顺利度过难忘的大学时期，胸有成竹地踏上工作岗位，顺利地走向职业生涯。
愿心理健康课程在同学们心里留下难忘的印象。
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