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内容概要

玉女派掌门人陈德容今日推出新书《陈德容美肌王道》，书中披露玉女不老术的保养秘诀。
著名导演尤小刚作序为其助阵：“德容是美女，更令人羡慕的是岁月的流逝惟有更增其美而毫无倦意
，并且更挺拔、俊秀，即所谓‘窈窕’，能保此美，更证明心美、心纯，方有此入境之后”。
圈中好友林志颖、任贤齐、张卫健、吴奇隆也在序中真情流露，发表感言，陈德容人气之旺可见一斑
，永远的美人王道不老术，值得一看。
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书籍目录

完整保存版 基础中的基础保养篇  美肌知识强记篇     美肌标签01：了解状况是通往美肌美人的捷径    美
肌标签02：美肌关键就在28天的代谢周期  基础保鲜保养术     美肌标签03：缷妆—洗脸—化妆水—精华
液—乳液、乳霜TIPS  基础保养应用题    1.恼人的“青春痘”保养法：对抗青春痘的美肌王道法    2.超明
显的“小细纹&垂纹”保养法：对抗小细纹的美肌王道法    3.消除不掉的“粗大毛孔&黑头粉刺”保养
法：对抗粗大毛孔的美肌王道法    4.超麻烦的“敏感肌肤”保养法：对抗敏感现象的美肌王道法    5.肌
肤杀手“干燥问题”保养法：对抗干燥的美肌王道法    6.挥之不去的“斑点、暗沉”保养法：对抗斑
点、暗沉的美肌王道法    7.每个女生都有“生理痘”保养法：对抗生理痘的美肌王道法    8.最在意的“
黑眼圈”保养法：对抗“黑眼圈”的美肌王道法    美肌标签04：不可不知的肌肤保养常识迈向美肌达
人 保养进阶入世   保养用语辞典  德容最爱用的私房保养品  季节保养应用篇  3分钟淋巴按摩术纯对真
实 5分钟美肌彩妆术  5分钟完成陶瓷肌  5分钟画出大眼术  5分钟展现甜症状颊&水嫩唇德容的美肌王道
之路
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章节摘录

插图1插图2
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媒体关注与评论

书评美丽肌肤之路，完整收录！
著名导演尤小刚携4位帅哥，林志颖、任贤齐、张位健、吴奇隆联合推荐玉女不老术。
    永远的美人，美肌保鲜珍藏版。
独家披露：德容的私房保养品大公开！
烦恼问题，循序解决，美肌不再是专利！
！
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编辑推荐

　　玉女派掌门人陈德容,在新书《美肌王道》记者会中,亲自演示玉女不老术的保养秘诀。
陈德容是典型的“窈窕淑女”，何谓淑女，除了貌美这一基本条件，更重要在一个德字，而德之核心
，就是真诚，她的真字是让我印象最深的。
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