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内容概要

　　怀孕是女性生命中具有独特意义是一段人生经历，也是最需要充分的准备和科学指导的重要阶段
。
　　本书根据怀孕分娩的历程，按照时间顺序分为怀孕准备（远期、中期、近期）、十月孕期、分娩
和产后护理三大部分，为读者朋友准备了大量详尽、可操作性强的知识、信息、文字精简、内容丰富
，并配有精美实用的图片，让读者免去大量文字阅读之苦，又获得了美好的视觉体验。
　　本书针对孕期及产后可能碰到的问题，为每一位期待做父母的人提供了有效的建议和科学的解释
和指导。
在整个孕育过程中，如果你有什么疑问，都可以在本书中找到答案。
相信这本书能成为每一个孕妈咪的枕边书。
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作者简介

　　丁辉，著名妇幼保健专家、北京妇产医院北京妇幼保健院副院长、教授，中华医学会北京妇产科
学会学术委员，卫生部、中国疾病控制中心妇幼保健中心专家委员会委员，中国预防医学会妇女保健
学会常务理事，北京预防医学会妇女保健学会副主任委员等。
从事妇女保健工作二十四年，致力于研究妇女全程保健质量，特别是母亲安全研究、妇女生殖健康、
职业妇女压力与保健、亚健康保健、青春期少女保健干预策略研究、环境与营养对健康影响因素的研
究。
创立北京市妇幼保健院亚健康保健中心。
曾多次深入北京十八个区县妇幼保健院及全国部分省、自治区、直辖市妇幼保健院（所）指导工作。
九二年以后，先后在国内外学术杂志上发表论文十五篇，著有《现代妇女保健》、《人类生殖健康》
、《伴你安全渡过孕产期》、《妇女健康咨询手册》、《点击生殖健康》、《孕前准备方案》、《孕
产安全方案》等书籍。
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书籍目录

第一部分　孕前准备孕前1年或更早有备而来做父母量入为出理好财疾病要治愈 健康做妈咪适龄生宝
宝 身心更完美宝宝血型可预知体重适宜做妈咪第二章　中期准备孕前6个月至孕前1年为宝宝而改变接
种疫苗，治疗牙病要提前孕前检查不可省谨慎用药在双方不孕不育有原因高科技助你做妈咪第三章　
近期准备怀孕和优生怀孕：人类生命的接吻不要轻易尝试冷冻卵子好时机别错过今天是不是好日子（
排卵期）测定基础体温避开4大黑然受孕时间生男生女谁来定酸女碱男“DIY”宝宝长大会象谁第二部
分　10月孕期护理第一章　怀孕1个月（1-4周）第二章　怀孕2个月（5-8周）第三章　怀孕3个月
（9-12周）第四章　怀孕2个月（13-16周）第五章　怀孕5个月（17-20周）第六章　怀孕6个月（21-24
周）第七章　怀孕7个月（25-28周）第八章　怀孕8个月（29-32周）第九章　怀孕9个月（33-36周）第
十章　怀孕10个月（37-40周）第十一章　孕期常见疾病与用药第十二章　孕期安全与保障第三部分　
分娩及产后护理第一章　顺利分娩第二章　产后6周（产褥期）必修课第三章　坐月子的学问第四章
　产后恢复与锻炼第五章　初级妈咪必修课第六课　宝宝健康最重要附录
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章节摘录

　　有备而来傲父母　　生儿育女是一项浩大工程，不能随意，更不能盲目，夫妻之间做到充分沟通
，才能做到积极主动。
提前1年制定生育计划，可以使夫妻双方为宝宝的到来做好充分的心理准备、身体准备和物质准备。
　　夫妻恩爱　　决定要个宝宝之前，请先好好审视你的家庭，看看它是否有供宝宝健康成长的氛围
。
夫妻关系的好坏决定着孕育宝宝的基础，更关系着宝宝的未来。
　　夫妻关系出现问题要及时找出根源，根据问题的性质寻找解决方案，不要幻想通过宝宝的出现来
改善两人的关系，这样做往往适得其反。
　　工作的去留　　需要考虑的一个重点是何时调整工作，而且要知道这取决于自己的身体状况，不
以自己的意志为转移。
此外，还可以对是否暂时停止工作和将来如何开始工作进行讨论，这样，当机会来临时，可以做出明
智的选择。
坚持工作的女性需了解单位的产假制度。
根据你对工作的热情和态度以及家庭的经济状况来确定重返职场的时间。
　　年龄和身体　　研究显示，中国女性最佳生育年龄为24—29岁，男性最佳生育年龄为26—30岁。
女性的年龄直接关系到胎儿和分娩的状况，年龄越大，各种各样的不利因素越多。
　　夫妻双方的身体状况决定着胎宝宝的智力和健康，不容忽视。
有必要进行全面专业的身体检查。
　　了解你的权利　　查询国家有关法律、法规。
　　看公司有关章程及你和公司签定的有关合约。
　　到公司人事部门咨询。
　　咨询公司里有相关经验的同事。
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编辑推荐

　　迎接天使，你准备好了吗?怎样轻松、平安、顺利地走过孕育小宝贝的生命历程?孕期中，你不知
道什么？
想知道什么？
应该知道什么？
⋯⋯积累三十余年妇产科经验的全国著名妇产科专家在本书中统统会告诉你! 怀孕，每一位女性最期
待、最渴盼的幸福时光，拥有一生中最骄傲、最美丽的曲线。
　　当获知自己体内有一个小生命开始孕育的那个时刻起，一种由衷而生的激情，一种庄严神圣的感
觉便会涌上心头。
从此，心头上有了一份牵挂，生活中有了一种希冀。
从此，身体的每一根神经都牵挂于那个在肚子里慢慢成长的神奇生命。
怀孕女人的内心，惊喜和惊愕同在——惊喜于一个生命的到来，惊愕于对自己身体的无知。
　　在这美丽动人的40周历程中，相伴准妈妈的不仅是将为人母的喜悦和骄傲，还有很多麻烦和疑虑
时时在困扰。
怎样轻松、平安、顺利地走过孕育小宝贝的生命历程?这是每一位将为人母者所迫切想知道的。
本书将告诉准妈妈在孕期中不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消您在孕育过程中的全部顾虑
，使您轻松愉快地度过一段奇妙之旅。
相信从怀孕到初为人母的这段经历必将成为您一生中最美妙的回忆。
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