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内容概要

“现代人时尚美食系列”之一，世界中华美食药膳研究会推荐！
每种食物都有不同的色彩，五颜六色不仅将餐桌装扮得更美丽，还让营养更加均衡。
美丽，还让营养更加均衡。
本书介绍的菜肴都是根据蔬菜的各色营养，融会烹制，天然食材，保护健康！
 　　人们一般把食物分为红、绿、黄、黑、白五种颜色。
几乎每一种彩色的食物都含有抵御疾病的化合物。
红色、黑色的食物包含许多抗氧化色素，可以帮助身体抵抗氧化现象的出现，绿色食物含有大量维持
生命的维生素和矿物元素，比如最常见的各类胡萝卜素⋯⋯ 　　从现在开始，让我们的餐桌更加丰富
多彩一些吧!
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作者简介

焦明耀，北京天下一家餐饮管理有限公司总经理、高级烹饪技师、世界美食药膳大师、世界中华美食
药膳研究会常务理事、国际餐饮协会副会长、法国国际厨皇美食学会厨皇、中国菜创新研究会高级研
究员、首都营养美食学会烹饪养生专业委员会主任、北京工商大学兼职教授、东方美食学
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