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内容概要

《心理访谈》是央视唯一的一个专业心理辅导的电视栏目，每晚23：10在CCTV12套播出。
每集邀请一位心理学专家亲临现场，为嘉宾做一次心理咨询。
节目将“神秘”的心理咨询过程，通过镜头向观众一一显现。
让参与的嘉宾和观众一起做自我探索，尝试心理成长。
    本书收录了27集节目，跨越婚恋的各个阶段，叙述了27位/对嘉宾各自遭遇的爱的伤害。
本书以对话的形式，真实地再现了嘉宾的困扰和心理专家的咨询、分析，最终帮助嘉宾走出痛苦的过
程。
    本书除了忠实地记录当时现场的情景之外，还提供了心理知识点，保留了当时专家提供的心理测试
，帮助读者在阅读中更多地了解心理学、了解自己。
    文字和影像、感性情爱和理性分析，在书中得到完美结合。
本书将帮助你学习爱的表达、爱的沟通、爱的相处，用嘉宾的故事带你慢慢走出爱的伤害，创造幸福
的爱情和婚姻。
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书籍目录

恋爱困惑  我的爱情没自尊  爱上你，我走开  爱上女下属  我为婚狂  我迷上了男友的爸爸  爱一个人好
难  爱的枷锁戒爱  女友自杀后  找爱的女人  我的30次相亲  失意高跟鞋  千万别追我  谁是我要等的人婚
姻问题  我做了一个“蝴蝶梦”  我的丈夫太多疑  婚姻“杀手”  宠我的男人哪儿去了  面对孤独  望夫
成龙丈夫外遇  我的花公老公  破镜能否重圆  男人耐不住寂寞家庭暴力  女人你别太软弱  我的野蛮老婆
离婚  我要离婚吗  不言放径  丈夫回来以后
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媒体关注与评论

　　痛苦还是幸福？
毁灭还是重生？
爱，是一种需要学习的力量！
让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心世界的困惑，让脸上失去笑容的不是磨难，而是禁闭心灵的缄
默。
　　梁红（《心理访谈》栏目制片人）：健康心态开启成功之门，和谐心灵造就幸福人生。
　　周凌（《心理访谈》栏目制片人）：在认识自我中成长，在完善自我中成功。
　　杨凤池（心理学专家）：以科学家的头脑认识生活，以艺术家的感官体验自我，运用有意识和无
意识的精神力量，享受充满智慧的快乐人生。
　　李子勋（心理学专家）：用宽容的心去面对现在，用感恩的心去面对过去，用快乐的心去面对未
来。
心理学帮你拥有三颗心！
　　张小琴（《心理访谈》栏目主持人）：先天下之乐而乐，后天下之忧而忧，多感受幸福，过美好
人生。
　　阿果（《心理访谈》栏目主持人）：如果说看《心理访谈》节目是每天固定的约会，读《心理访
谈》的书是随时和老朋友谈心。
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编辑推荐

　　《心理访谈 恋爱与婚姻》——让生活推动色彩的不是伤痛，而是内心世界的困惑　　让脸上失去
笑容的不是磨难，而是禁闭心灵的缄默　　　　痛苦还是幸福？
毁灭还是重生？
爱，是一种需要学习的力量！
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