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前言

　　相信大多数人一听到“用餐礼仪”四个字，马上就会联想到一连串沉闷、麻烦的老套规定。
其实，所谓“用餐礼仪”不但是为营造让自己、别人可以愉快用餐的气氛而设计出的小小”魔法”，
更是在别人面前表现自己修养气质的一种聪明方式。
　　现在我们随时都可以享用到来自世界各地的美味佳肴，这些美味佳肴都有来自最初发源地的独特
的烹调方法及吃法。
但是，为了迎合本地人的口味，多少都被重新进行调味或改良，可能连吃法也不一样了。
或许某些部分会被原汁原味地保留下来，不过大部分都经历了“本地化“的过程。
于是，掌握不同地域文化下的不同餐饮方式应该是你优雅生活的必需。
　　”用餐礼仪”就像是河里的水流一样，有着无法违背的自然流向．虽然无法改变其本质，但是它
却可以配合周围的环境改变形状、流向⋯⋯但不管外在形状如何变化，水终究是水，本质并没有改变
。
适当、正确的“用餐礼仪”是尊重同桌或周围的人的一种表现，而不会让你感到缩手缩脚和拘束。
　　本书基于这样的理念，为各位读者介绍与料理、美食有关的用餐礼仪，以及如何让餐桌上的佳肴
吃起来更加美味的方法。
所以，请以最轻松的态度来阅读本书，而不要把它当作生硬的“礼仪教科书”来看。
我也衷心企盼这本书能帮助你在翔餐时，享受到更多过去从未体会过的乐趣！
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内容概要

　　现在我们随时都可以享用到来自世界各地的美味佳肴，这些美味佳肴都有来自最初发源地的独特
的烹调方法及吃法。
但是，为了迎合本地人的口味，多少都被重新进行调味或改良，可能连吃法也不一样了。
或许某些部分会被原汁原味地保留下来，不过大部分都经历了“本地化”的过程。
于是，掌握不同地域文化下的不同餐饮方式应该是你优雅生活的必需。
　　“用餐礼仪”就像是河里的水流一样，有着无法违背的自然流向，虽然无法改变其本质，但是它
却可以配合周围的环境改变形状、流向⋯⋯但不管外在形状如何变化，水终究是水，本质并没有改变
。
适当、正确的“用餐礼仪”是尊重同桌或周围的人的一种表现，而不会让你感到缩手缩脚和拘束。
　　本书基于这样的理念，为各位读者介绍与料理、美食有关的用餐礼仪，以及如何让餐桌上的佳肴
吃起来更加美味的方法。
所以，请以最轻松的态度来阅读本书，而不要把它当作生硬的“礼仪教科书”来看。
我也衷心企盼这本书能帮助你在用餐时，享受到更多过去从未体会过的乐趣！
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作者简介

　　伊藤美树是日本著名绘本大师，在日本，她被认为拥有着魔女般不可思议的魅力。
美树的小脸模样很深入人心，很多人认为这是幸福脸的特征，所以有很多美树的画像和壁纸。
 美树2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年轻女
性阶层中有很高的人气。
伊藤美树独到新颖的绘本小品文系列，被称为是生活的小人书。
在日本，美树的四本生活的绘本，销售量都突破了80万册，还在再版。
获得好评的理由之一就是这种风格改变以往“强迫的教义”的方式，而是真正的作为一种交流工具。
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书籍目录

第一章　和重要人士一起用餐正式场合用餐的准备工作在饭店里，可以要求与不能要求的事西餐厅的
用餐礼仪聪明美眉的点菜法西餐的餐桌礼仪时尚的欧美用餐礼仪日式料理店的用餐礼仪筷子的基本用
法用餐中应注意的礼仪寿司店的用餐礼仪中餐馆的用餐礼仪自助餐的用餐礼仪成人酒吧完美掌握分量
的诀窍对付酒鬼的妙招随机应变处理突发状况出糗了，记住不要再犯用餐即将结束时注意！
不要成为“不速之客”第二章　享用无国界的美味佳肴法式餐意大利餐日式会席料理中餐寿司套餐天
麸罗英式下午茶第三章　气质美眉的优雅用餐法美食配美酒之一 清酒、啤酒、烧酒美食配美酒之二 
葡萄酒、鸡尾酒美食配美酒之三 威士忌、白兰地享受美味的新鲜蔬菜 朝鲜蓟、沙拉拼盘、生菜沙拉
、越南生春卷品尝美味海鲜之一 鱼品尝美味海鲜之二 烤鱼、盐烤香鱼品尝美味海鲜之三 虾、龙虾、
螃蟹品尝美味的海鲜之四 生蚝、蝾螺珍味吕尝法串烧的吃法 串烧、烤鳗鱼⋯⋯附录：美食大辞典　
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媒体关注与评论

　　用餐本易，优雅本难——现在好了，用餐也易，优雅不难。
　　——著名作家、文化学者刘心武　　从就餐可以看出一个人的文明程度，这本书就是升华你的就
餐礼仪水准的，不可不看。
　　——著名评论家、北京大学教授张颐武　　吃饭虽然是小事，可是里面礼节的学问大着呢。
如何不做吃饭的野蛮人，这本书就非常实用。
　　——著名青年作家、《青年文学》主编邱华栋　　优雅是一种令珠觉更灵敏的调料。
　　——“80后”作家群领军人物、著名小说家张悦然　　吃得优雅所必需的聪明方式，用餐是一种
愉快而优雅的交流。
在中西餐及日式料理中，甚至在正式的宴会上，你都可以优雅得体地轻松谈话并品尝美味，这本书将
教给你这方面的智慧。
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编辑推荐

　　相信大多数人一听到“用餐礼仪”四个字，马上就会联想到一连串沉闷、麻烦的老套规定。
其实，所谓“用餐礼仪”不但是为营造让自己、另人可以愉快用餐的气氛而设计出的小小“魔法”，
更是在别人面前表现自己修养气质的一种聪明方式。
　　吃得优雅所必需的聪明方式大公开。
用餐是一种愉快而优雅的交流。
在中餐、日式料理和西餐中，你都可以优雅得体地轻松谈话并品尝美味，本书以充满个性的绘画搭配
生动幽默的文字，教你吃得优雅。
　　烛光晚餐、洽谈生意、招待宾朋，餐厅/饭店的菜品精美爽口固然重要，而客人优雅得当的用餐举
止无疑更是重中之重。
　　试想，一对对热恋中的情侣想共进一个浪漫温馨的烛光晚餐，可是面对眼花缭乱的菜单却不知如
何选择，局促的男孩在心仪的女孩面前出尽丑，本该浪漫的约会变成了一个洋相展。
一些业务员相约重要的客户到餐厅/饭店洽谈生意，可是不雅的举止、难看的吃相无形中降低了彼此的
信任度，本该成功的合作却因缺乏优雅的用餐习惯而泡汤。
一家老小逢年过节出来到一个上档次的餐厅/饭店聚聚，本该其乐融融却因满桌的刀叉盘碗手足无措而
无法享受全家团聚的乐趣。
凡此种种，不一而足。
如果您出过类似的丑，想想看，您还有勇气再次尝试与恋人享受浪漫的烛光晚餐吗？
！
您还敢将重要的客户带到餐厅/饭店用餐吗？
您还愿意冒不欢而散的风险组织家庭聚会吗？
　　一本小小的《不出糗!用餐的优雅》在手，用餐不再有糗事，何乐而不为呢？
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