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内容概要

　　每天所见所闻的生活场景和片断总能在我们的脑海里留下痕迹，那是因为我们拥有记忆。
记忆联结着我们的过去和现在，也奠定了我们在这个世界生存和交流的基础。
大脑如何产生记忆?这是一个千百年来悬而未解之谜。
　　美国哥伦比亚大学教授埃里克·坎德尔（Eric R. Kandel）独辟蹊径，通过研究原始动物海兔的神
经细胞，发现记忆就发生在神经细胞的连接点—— 突触上，其分子的工作原理也随之被揭示。
这一具有划时代意义的发现开启了一个全新的科学领域——认知分子生物学，同时也有望从根本上解
决人类记忆衰退的难题。
　　书中作者追溯了维也纳的儿时经历引起他对记忆的强烈兴趣，这一兴趣首先体现在对历史和精神
分析的爱好，然后转到脑生物学领域，跨越认知心理学、神经科学、细胞生物学等多个学科，最终从
细胞和分子层面上破译了人类记忆密码，从而获得2000年诺贝尔生理学或医学奖。
　　为了满足人们对追寻记忆痕迹的好奇和渴求，坎德尔教授娓娓道来，把个人成长融入科学发展历
程，讲述他传奇的人生探索之旅，我们可以从中领略大师的治学之道和大家风范。
　　这是一位科学巨匠走过的半个多世纪的心路历程。
他对前辈和同行的尊重与谦和，对年轻一代的提携和鼓励，对故土维也纳的眷念，以及身为犹太人所
特有的民族自豪感，这一切都深深地打动了我们，一种发自内心的敬意和钦佩之情油然而生。
　　信念与决心、好奇与进取、狂喜与艰辛、幽默与智慧贯穿在他科学探索生涯的始终，也强烈地感
染了我们每一个人。
他让你身临其境地去体验世界一流科学家的工作和生活，是那样充实浪漫，丰富多彩。
永恒的爱情、温馨的亲情和亲密的友情给科学研究带来了巨大的激情与灵感，从维也纳到巴黎、纽约
、艺术之都的文化氛围孕育了科学家非凡的洞察力、想象力和创造力。
在科学与人文的交会中充分享受大千世界的精彩。
　　让我们跟随坎德尔的脚步，一起去追寻记忆的痕迹，相信你会有新的发现和感悟。
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作者简介

　　埃里克·坎德尔（Eric R.Kandel）1929年出生于奥地利的维也纳，1956年毕业于美国纽约大学，获
医学博士学位。
1983年至今任哥伦比亚大学生物化学与分子生物物理学系教授、霍华休斯医学研究中心高级研究员。
2000年获诺贝尔生理学或医学奖。
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书籍目录

第一卷个人记忆与记忆存储的生物学基础维也纳的童年生活美国的教育第二卷每次一个细胞神经细胞
的谈话神经细胞之间的对话简单与复杂的神经系统不同的记忆，不同的脑区寻找研究记忆的理想系统
学习的神经类似物第三卷突触联系的强化神经生物和行为学中心简单行为也能被学习调控经验改变突
触个体化的生物学基础分子与短时记忆长时记忆记忆基因基因与突触的对话第四卷回到复杂记忆中突
触也保留了最美好的记忆大脑对外部世界的记忆集中注意力第五卷一颗小红药老鼠、人类与心理疾病
治疗精神病的新方法生物学与精神分析思想的复兴意识第六卷斯德哥尔摩与维也纳从记忆中学习：前
景展望参考文献
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章节摘录

　　维也纳不仅文化繁荣，景色也十分宜人。
我儿时最美好的记忆就是典型的维也纳文化风格：一种适度但持久的中产阶级的满足感，这种满足感
来自于生活在一个定期庆祝节日的亲密家庭，此外，还源自我家迷人的女管家Mitzi，让我体会到一瞬
间的性爱欢愉。
　　性爱体验在Arthur Schnitzler的一个短篇小说中有直接的描述。
书中描写了一个年轻的中产阶级维也纳少年被一个性感的年轻少女引诱，而这个少女是他家中的仆人
或是园林工人。
Andrea Lee在《纽约人》(The New Yorker)中写到，奥匈帝国时期，中产阶级挑选做家务女佣的一个标
准就是，是否适合家中年轻男孩被她破身，这么做的部分原因也许是防止他们受到同性恋的诱惑。
我禁不住回顾有意思的过去，意识到一件事情，对于他人来说是含蓄而隐蔽的，却可以那么容易地、
赤裸裸地展现在我面前。
　　我遇到：Mini是在我8岁那年的一个下午，当时我得了感冒，正在休息。
那时的Mitzi大约25岁，十分迷人。
当时，她坐到我的床边，抚摸我的脸庞。
当我表现出愉悦时，她解开了衬衣，露出了丰满的胸部，并且问我是否想抚摸她。
我几乎不明白她的意思，但她的引诱确实对我产生了影响，那一瞬间我突然觉得自己与以往不同了。
　　当我开始抚摸她的身体的时候，也许她突然又觉得不合适了，说我们最好停止，否则我会怀孕的
。
我怎么会怀孕呢?我清楚地知道只有女人能怀孕。
婴儿能从男孩身体的什么地方出来呢?　　“从肚脐里出来。
”她回答说。
“医生在肚脐上涂些药粉，肚脐就会裂开，让婴儿出来。
”　　一方面，我知道这是不可能的，但另一方面，我又不能肯定。
虽然那似乎是不可能的，但我仍然有些担心那样做可能会产生的后果。
我的担忧是，如果我将怀孕，我的母亲会怎么想呢?这个担忧和Mini态度的改变就这么结束了我的第一
次性体验。
但是Mitzi从那之后继续将她的性取向对我直言不讳，并且说如果我年纪大些就可以和她来实现她的渴
求了。
　　后来，Mitzi并没有在我达到她所认为的年龄资格之前保持独身。
在引诱我几周后，她跟一个来我家修炉子的男人好上了。
一两个月后，她和他跑去了捷克斯洛伐克。
许多年后，我开始觉得她当时离开我家之举实质上是对欢愉性爱的追求。
　　当时，中产阶级家庭在我家的代表性娱乐活动包括每周在我父母家的打牌游戏、犹太假日时的家
庭聚会以及暑期度假。
在星期天的下午，我的小姨和姨夫会过来喝茶。
我的父亲和姨父会花很多时间玩一种纸牌游戏，我的父亲总是会赢，并且打得幽默而有趣。
　　逾越节(Passover)的时候，我们一家会去我祖父母家，阅读哈加达(Haggadah，犹太教经典《塔木
德》中解释法律要点用的传奇轶事或寓言——译者注)描述犹太人如何从印度逃离奴役的书，并且享用
他们精心准备的逾越节家宴，其中最好吃的一道菜是我祖母做的鲤鱼末丸，至今我仍觉得它的味道举
世无双。
我对1936年的逾越节印象很深刻，因为在逾越节的几个月前，我的小姨结了婚。
我参加了她的婚礼，作为花童在仪式上托着她的礼服。
姨父很富有，是一个成功的皮革商人。
他们的婚礼盛大华丽，是我以前从未见过的，所以当时十分庆幸自己可以参加。
　　逾越节的第一个晚上，我开心地回想起参加小姨的婚礼时每个人都穿得很漂亮，婚礼的食物也精
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致可口，于是当时就对她说，她的婚礼太美好了，要是不久她再有一次婚礼就好了，那样我就可以再
次体验那种美好的瞬间了。
后来我才知道我的小姨对于丈夫的感情是矛盾的。
她觉得丈夫在知识和社交方面不如自己，因此立即认为我不是指结婚本身，而是指她对伴侣的选择。
小姨推断我想见到她再与另一个在智力和涵养上与她相配的人结婚，于是变得愤怒，就婚姻的神圣性
训诫了我很长时间。
我怎么敢提出她与另一个人结婚，很快再举行一次婚礼呢?这也许就如我后来在弗洛伊德的《日常生活
的心理病理学》(Psychpathology of Every Life)一书中读到的，动力心理学的基本原则就是：无意识是最
真实的。
　　每年8月，我们一家都会到维也纳以南50英里(约80公里——译者注)外的一个农庄去度假。
1934年7月当我们全家正打算动身前往时，奥地利总理陶尔斐斯被伪装成警察的纳粹党人暗杀。
那次风波萌发了我的政治意识。
　　陶尔斐斯在1932年当选总理，他模仿墨索里尼，将基督教的社会党人纳入国家的政治前沿，建立
了一个独裁政权。
不同于纳粹党的蛎字记号的是，他将基督教的传统十字架作为象征图案，以宣扬基督教的思想和价值
观。
为了控制政府，陶尔斐斯废除了奥地利原有的宪法，将包括纳粹党在内的所有敌对政党定为非法党派
。
虽然陶尔斐斯反对奥地利的国家社会党人进行建立全德语国家的运动，但是他废除宪法以及排挤其他
政治党派成了为希特勒打开国门的导火线。
在陶尔斐斯被暗杀后舒施尼格接任总理一职期间，奥地利的纳粹党组织更加秘密，但是它却继续吸收
着新信徒，其中以教师和家仆居多。
　　被狂热民众欢迎的希特勒是奥地利人，并曾经在维也纳住过。
他在1908年离开了儿时的故乡，来到维也纳。
当时他19岁，希望能成为一名艺术家。
尽管他有一定的绘画天赋，但是几番申请进人维也纳艺术学院都以失败告终。
在维也纳生活期间，希特勒受到了吕格尔(当时的维也纳市长——译者注)的影响，首次表现出蛊惑人
心的讲演术的魅力，并发现了反犹主义的政治利益。
　　希特勒从青年时期就一直梦想着将奥地利和德国合并。
因此，由奥地利纳粹党人自19世纪20年代就开始编写的部分纳粹党议程，其中就包括将所有说德语的
人们合并起来，建立一个更伟大的德国。
在1937年的秋天，希特勒开始实现这一理想。
自1933年全面控制德国以后，希特勒在1935年恢复征兵，在1936年命令军队重新占领莱茵河地区。
根据凡尔赛条约，这一德语区属于非武装区，并且由法国监管。
此后希特勒又将黑手伸向了奥地利。
舒施尼格总理为保证奥地利的独立自主，面对希特勒的恐吓，他急切地想安抚讨好，并要求与希特勒
会面。
在1938年2月12日，舒施尼格与希特勒会面。
受情感因素的影响，希特勒的部队在靠近奥地利边界时撤退了。
　　希特勒为了显示其权力，在与舒施尼格会面时带上了他的两员大将，威胁进攻奥地利，除非舒施
尼格解除对奥地利纳粹党的限制，并且任命三名奥地利纳粹党人到内阁中担任关键的军事职位。
最初舒施尼格拒绝了这一要求，但随着时间的流逝，以及希特勒进一步的威胁，舒施尼格不得已做出
了让步，答应使纳粹党合法化，释放纳粹政治囚犯，准许纳粹党获得两个内阁席位。
但是这一协议只是增加了奥地利的纳粹党人夺权的野心。
纳粹党在奥地利逐渐发展成一个相当大的组织，强奸民意，并且发动了一系列叛乱，动摇了舒施尼格
政府的统治。
在外面临希特勒的威胁进攻，在内又面临奥地利纳粹党人的叛乱，舒施尼格于是采取主动，公开决定
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在3月13日也就是与希特勒会面的一个月后，举行公民投票。
投票的问题十分简单：奥地利是否应该保持独立自主?回答是或否。
　　我的父母十分钦佩舒施尼格这一勇敢的举动，这也造成了希特勒的不安，因为似乎可以肯定投票
结果将是支持奥地利独立的。
因此，希特勒发动军队威胁将进攻奥地利，除非舒施尼格推迟公民投票，辞掉总理之职，与奥地利的
纳粹党人赛斯·因克瓦特组成一个新的联合政府，并任命赛斯·因克瓦特为总理。
舒施尼格向一直支持奥地利独立的英国和意大利求助。
但是令我们维也纳自由主义者沮丧的是，英国和意大利都没有回应。
由于可能遭到同盟者的背弃以及担心会发生不必要的流血伤亡，舒施尼格在3月11日的傍晚辞去了总理
职位。
　　虽然奥地利总统默许了德国所有的要求，希特勒在第二天还是对奥地利发动了侵略战争。
就在此时，一件令人诧异的事情发生了。
希特勒遭遇的不是愤怒的奥地利民众，而是热情迎接他的人群。
　　正如George：Berkley指出的，奥地利民众从支持舒施尼格、忠于奥地利到以德国兄弟称呼希特勒
的军队这一戏剧性的转变并不能简单地用成千上万的秘密纳粹党人出现这一事实来解释。
更准确地说，那是历史上最迅速、最完全的群众转变之一。
Hans Ruzieka这样写道：“这是一群开始愉悦君主然后又诅咒他的人们，他们在君主被废黜之后迎接民
主，然后又在陶尔斐斯的法西斯主义上台后为其欢呼。
今天他们是纳粹党人，明天他们又会变成其他。
”
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媒体关注与评论

　　《追寻记忆的痕迹》以回忆录的方式妙趣横生地讲述了一门基础科学的发展历程，告诉我们什么
是一流的科学研究，它又是如何产生的，娓娓道来，引人入胜。
　　——E．O．Wilson，美国国家科学奖获得者，哈佛大学教授，　　被誉为“生物多样性之父”　
　坎德尔这本书恐怕没有第二个人能写得出来。
他一辈子与科学研究打交道，是那样多姿多彩，充实而快乐。
他一生强烈的激情、坚定的信念与决心，是我们的领路人。
　　——AntonioDamasio，美国科学院院士，爱荷华大学神经生物学系主任　　本书非同一般，作者
是当今的神经科学大师，其文笔生动优美，洋溢着灵性与智慧。
无论对于普通大众、中学生，还是大学者，读来一定都会饶有兴致。
　　——ElieWiesel，1986年诺贝尔和平奖得主　　这是一幅20世纪后半期神经科学发展的壮丽画卷，
跌宕起伏，一气呵成。
坎德尔把自己的人生融入了科学研究的发展历程，他所带来的强大影响力使科学探索成为全世界共同
奋斗的事业。
　　——OliverSacks，美国杰出的神经病学专家、传记作家　　《追寻记忆的痕迹》记述了坎德尔在
脑科学前沿领域大胆自信的人生探索之旅，他以分子生物学的方法掀起了人类信息加工研究领域的革
命。
　　——JamesD.Watson，DNA双螺旋结构发现者之一，1962年诺贝尔奖得主　　恐怕没人能像坎德尔
那样在细胞和分子的层面上推动人类记忆机制的研究。
他破译大脑记忆密码的激情影响了一代又一代的年轻科学家。
在这本书中，我们可以看到一位伟大科学家如何进行思考，并带动了科学的发展。
　　——蒲慕明（Mu-MingPoo），美国加州大学伯克利分校教授，　　中国科学院神经科学研究所
所长
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编辑推荐

　　《追寻记忆的痕迹》以回忆录的方式妙趣横生地讲述了一门基础科学的发展历程，告诉我们什么
是一流的科学研究，它又是如何产生的，娓娓道来，引人入胜。
　　坎德尔这本书恐·怕没有第二个人能写得出来。
他一辈子与科学研究打交道，是那样多姿多彩，充实而快乐。
他一生强烈的激情、坚定的信念与决心，是我们的领路人。
　　本书非同一般，作者是当今的神经科学大师，其文笔生动优美，洋溢着灵性与智慧。
无论对于普通大众，中学生，还是大学者，读来一定都会饶有兴致。
　　这是一幅20世纪后半期神经科学发展的壮丽画卷，跌宕起伏，一气呵成。
坎德尔把自己的人生融入了科学研究的发展历程。
他所带来的强大影响力使科学探索成为全世界共同奋斗的事业。
　　《追寻记忆的痕迹》记述了坎德尔在脑科学前沿领域大胆自信的人生探索之旅。
他以分子生物学的方法掀起了人类信息加工研究领域的革命。
　　恐怕没人能像坎德尔那样在细胞和分子的层面上推动人类记忆机制的研究。
他破译大脑记忆密码的激情影响了一代又一代的年轻科学家。
在这本书中，我们可以看到一位伟大科学家如何进行思考，并带动了科学的发展。
　　这是一位科学巨匠走过的半个多世纪的心路历程。
他对前辈和同行的尊重与谦和，对年轻一代的提携和鼓励，对故土维也纳的眷念，以及身为犹太人所
特有的民族自豪感，这一切都深深地打动了我们，一种发自内心的敬意和钦佩之情油然而生。
 信念与决心、好奇与进取、狂喜与艰辛、幽默与智慧贯穿在他科学探索生涯的始终，也强烈地感染了
我们每一个人。
他让你身临其境地去体验世界一流科学家的工作和生活，是那样充实浪漫，丰富多彩。
永恒的爱情、温馨的亲情和亲密的友情给科学研究带来了巨大的激情与灵感，从维也纳到巴黎、纽约
、艺术之都的文化氛围孕育了科学家非凡的洞察力、想象力和创造力。
在科学与人文的交会中充分享受大千世界的精彩。
 让我们跟随坎德尔的脚步，一起去追寻记忆的痕迹，相信你会有新的发现和感悟。
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