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内容概要

一直以来都非常关注营养健康方面的知识和动态，特别是有关家庭饮食营养方面的。
无论是作为图书出版业的从业人员，抑或是一个普通的要吃要喝的人，又或是出于对饮食喜好的私心
，都非常希望能编写一本这样的书：    通俗易懂，摒弃高深的专业术语；亲切简单，如同厨房惯用的
油盐酱醋。
    内容全面详实，一书在手，营养健康美味全有，父母、子女、爱人各得所需，一日三餐、四季调养
、食疗进补一网打尽。
    体贴关怀，大病小情、疗疾养生，——兼顾。
不仅网罗当今世界最健康的食物，更将众多科学的烹调方法、几百款美味健康的食谱细细展示。
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作者简介

黄斌，男，现为北京中医药大学副教授，主讲中药学，中成药学和本草文献学等课程，1984年即入中
国中医研究院，主要从事本草文献、本草考证研究。
1997年起，转入中医药教学领域。
拥有20年的临床、科研与教学实践经验，期间曾发表学术论文30余篇，出版论著8部。
 
    多年来，
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章节摘录

插图
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