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内容概要

健康，是人生最珍贵的宝藏：而亲情的温暖，则最叫我们感到贴心。

　　莫文蔚工作繁忙，经常舟车劳顿。
莫爸爸、莫妈妈为了爱女的健康，特地钻研烹饪技巧，制作出色、香、味俱全，而又具保健功效的汤
水、小菜、甜品及茶饮，为的是让自己的掌上明珠吃得开心，吃得健康。

　　继《给莫文蔚的健美汤饮》之后，莫爸爸与莫妈妈再次精心撰写《给莫文蔚的健美食谱》，向大
家分享莫家的健康秘诀及养生之道。
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作者简介

莫天赐1938年生于香港。
其父为已故战有名人莫理士，母罗惠德，原籍广东新会，罗氏为名门望族，世代书香。
莫爸爸曾任教于元朗中学、拔萃男校，后任职裁判司署秘书长、新界理民府田土委员、海南发展有限
公司地产经理。
著有《给莫文蔚的健美汤饮》。
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编辑推荐

　　健康，是人生最珍贵的宝藏：而亲情的温暖，则最叫我们感到贴心。
　　莫文蔚工作繁忙，经常舟车劳顿。
莫爸爸、莫妈妈为了爱女的健康，特地钻研烹饪技巧，制作出色、香、味俱全，而又具保健功效的汤
水、小菜、甜品及茶饮，为的是让自己的掌上明珠吃得开心，吃得健康。
　　继《给莫文蔚的健美汤饮》之后，莫爸爸与莫妈妈再次精心撰写《给莫文蔚的健美食谱》，向大
家分享莫家的健康秘诀及养生之道。
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